Dau hiéu bénh tri giai doan dau theo
phongkhamthaiha

Loi dom la mot trong s6 nhiing bénh thuwong gap thoi nay, bién chimg khong nho tdi tin cdy cudc
song cua nguoi bénh. Tuy vay, 10i dom c¢é kha nang duogc diéu tri ddm bao nhat lic nhan biét va tri
nhanh chéng tir giai doan dau. Phong kham da khoa Théai Ha Ha Noi (SPT: 0379.544.317) san xuéat
nhitng dich vu kham, tri 10i dom, cho ban sém phat hién va chita binh ly kip thoi.

Mét. Biéu hién ctia bénh tri qua trinh dau

Bénh tri c6 thé hinh thanh sau hai dang chl yéu la tri ndi va tri ngoai, moi chiéc c6 nhitng bi€u hién
khong giong nhau. Dac biét, & giai doan dau, bénh tri siéu dé bi bat chap bdi cdc ddu hiéu nhe va
khong dac trung. Dudi day la cac dau hiéu nhan thdy bénh tri tai giai doan dau:

Bénh tri noi

Bénh tri n6i thuong sinh ra bén trong 6ng hdu mon, bdi vay khoé cé kha nang phat hién bang mat
thuong. O cong doan dau, nhing dam réi tinh mach ndi chua 10i chay khong ké ma chi ¢6 triéu
chting thoi gian di ngoai, nhu:

 Huyét tao thanh thoi diém di ngoai: huyét c6 thé chay khong to giot hay dinh & trén gidy vé
sinh sau thoi diém dai tién, hay la méau dé tuoi.

e Cam giac rat nhe: nguoi bénh cé kha nang cam gidc nglra ngay hay rat nhe trong lic di
ngoai.

* Di dai tién phuc tap: cam gidc khong dé chiu hay mét moi nhe khi di dai tién.

Tri ngoai

Tri ngoai hinh thanh bén khong ké 16 hdu mén va dé nhan thay hon. Thoi diém binh ly tai qua trinh
dau, ban c6 kha néang thay:

e Cac not nho, cimg, mau do quanh 10 dit: Day 1a triéu ching thit 1 ctia bénh tri ngoai, c6
thé dan téi cdm thdy vuong viu hoac khé chiu.

 Pau nhic nhe: thoi diém di cau hay ngéi lau, nguoi bénh cé kha nang cdm thay dau nhitc khu
vuc 10 dit.

Dau hiéu chung cta ca tri néi va bénh tri ngoai
e Sung, viém hau moén: hau mon c6 kha nang sung nhe, kem theo cam giac nhdi dau, dac trung
thoi diém van dong hoac di ngoai.
 Chat dich nhay: m6t s6 bénh nhan cé thé thay dich nhay thoi gian di cau, dac biét lic bénh
tri bién chuyén nang hon.
2. Bi quyét tri 10i dom giai doan dau
Loi dom qud trinh ddu néu duoc phét hién va tri sém cé thé khoi hoan toan ma khéng can can thiép
phau thuéat. Trong bai viét nay la mot vai bi quyét diéu tri 10i dom giai doan dau loi ich t6t ma ban c6

kha nang tham khao:

Dung thuéc Tay y



Thudc Tay y la phuong phép chita phé bién cho bénh tri cong doan dau. Nguoi bénh c6 thé st dung:

e Thuéc uéng: gitp han ché triéu chimg va nang cao luu thong mau ¢ vung hau mon.
» Thuéc boi hoac dat: luén duoc dung dé 1am diu nhing khém tri, gidm nhiém trung va giam
dau.

Diéu cdp thiét 1a ban can tuén theo hwéng dan dung thudc theo chi dinh ctia bac si dé€ dat hiéu qua
hiéu qua nhat.

Ngam 10 dit trong nuéc am

D4y la mot phuong phép don gian tuy vay tdc dung tot trong van dé giam dau va viém nhiém giup
bénh nhén tri. Ban c6 thé:

e Ngam 16 dit trong nuw6c am tam 15-20 phit moi ngay.
e C6 thé thém mudi tinh bién hoac nudc cay phi dé tang hiéu qua chita tri. Muéi tinh bién gitp
diét khuan, trong khi cdy phi cé tadc déng khién diu va lam cho mat ving da quanh hdu mén.

Khau phan an uéng khoa hoc
Khau phéan an uéng la 1 nguyén nhan can thiét trong viéc diéu tri bénh tri cong doan dau. Ban nén:
» Uéng du nuéc: it I}hé’t 2 lit nwéc moi ngay dé lam mém phéan va tranh tdo bon.
 Bo sung chat xo: An rong rai rau xanh, hoa qua tuoi, dac biét 1a nhiing mau dé 1a khoai lang,
du du, chuéi, cam, thanh long...
o Tranh thuc pham gay tdo bén: gidm thiéu an thuc phdm cay, ddu mé, ca phé va ruou bia.
Thuoc khién cho mém phéan
Thuoc khién cho mém phan cé tac dung nhuén trang, giup phan mém hon va don gian di chay khong
tinh, gidm tinh trang tdo bon - Iy do chinh gay ra 1oi dom. Mac du vay, ban bat budc tham khao y
kién chuyén gia trudc khi st dung loai thuéc nay dé han ché cong dung phu khong mong muén.
Pi dai tién dang phuong phap
Khi bi bénh tri, ban nén luu y mot vai diéu sau dé tranh lam tram trong thém tinh trang bénh:
« Khong ngéi lau thoi diém dai tién: van dé ngéi lau cé kha ndng gay &p luc dén mach méu
hau mon.
o Str dung ghé cao khi di cau: Ban c6 kha nang ké 1 chiéc ghé cao khoang chimg 15 cm dé
giam ap luc dén khu vic hdu mon.
» Han ché ran manh: Hay di wc nhe nhang va ding nén ran manh dé giam thiéu lam cho t6n
thuong nhimg dadm réi tinh mach.
Sw dung giay vé sinh mém
Giay vé sinh tho rap cé kha nang gay kich Gmg va lam tram trong thém tinh trang tri. Do d6, ban bat
budc dung gidy vé sinh mém hay gidy wét c6 thanh phan khi khong vi du 16 héi hay vitamin E dé
giam dau va khién diu khu vuc hdu mon.

Tri véi thuoc dan gian

Mot vai mau cay la c6 thé giup chita tri bénh tri hiéu qua, bao gom:



 Ngai ctru: C6 tac déng ngan nglra viém nhiém, giam thiéu dau va sung.
e Cuc tan: lam cho diu da va cho giam triéu ching ngta ngay.
 La lot, 1a sung, nghé tuoi: Ciing c6 cong dung han ché viém va giam dau.

3. Khi nao can dén bac si?

Truong hop ban phat hién céc triéu ching 10i dom kéo dai hay ngay cang nang hon, ding ngan ngai
lién hé véi chuyén gia. Phong kham da khoa Thai Ha Ha No6i (SDT: 0379.544.317) cung cép dich vu
kham va diéu tri bénh tri tdc dung tot. Cac chuyén gia tai day sé cho ban xac dinh tinh trang binh ly
va chi ra bi quyét chira phu hop, gilt gin an toan va tac dung tét.

Loi dom giai doan d4u dé diéu tri gid du phét hién va can thiép kip thoi. Pung dé binh kéo dai dan
t6i cdc anh hudng nghiém trong. Hay dén tic khac phong kham da khoa Thai Ha (SDT:
0379.544.317) dé duogc cac bac si tw van va chita bénh tri mot phwong phap loi ich tot. Trung tdm y
té so hitu doi ngli bac sy giau kinh nghiém va nhiing bi quyét tri hién dai, gitp ban nhanh chéng
phuc hoi va ¢é 1 cudc séng khoe manh.

Bai viét xem thém:

Khém da khoa ¢ dau tot

bia chi phé thai an toan tai ha noi

Chi phi xét nghiém giang mai

Chi phi khdm chira bénh sui mao ga & nit giGi

Bang gié chita bénh lau
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