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Phuong phap tu nhien xu tri "kho han" giup chi em
~ m /=
nir gidi
Kho han phé bi€n nhiéu lan tai con géi tu6i Cung véi 30, nt gidi dudi sinh, phu nit trong thoi ky man kinh, tién hét
kinh va mot s6 ngudi cé khd nang gap 6 chi em tré.

Kho b6 phan sinh duc sé khong con khién chi em n{r gidi lo sg, dau dau vi nhu dugc chira tri ddng bién phap sém
theo hudng dan dudi day!

Nhitng bién chitng ma “khé han” bo phan sinh duc dua dén

Thuong xuyén cam giac ngira ngay kho chiu

Kho han cé kha nang lam cho dich dao thai bé phan sinh duc déi mau, cé mui hdi kem theo ngra vé cung khéng dé
chiu gay tac dong tdi tin cay cubc song. TU ay, ban gai khong thé ngbi yén lam viéc hoac sinh hoat 1 gidi phap binh
[udn.

Pau ngay ca tu dung giao hop

Con gai cling c6 thé cam thay dau ddén, ndng rat, kho chiju ding ngo6i khéng yén nhac ca thoi gian lao déng hoac
luyén tap thé dudng chat. Can thiét cé hudng chira tic thi d€ cho nhirng nang c6 nguy co song va lao ddng thoai
mai cai thién tin cay cudc séng cua ban.

Kham phu khoa o dau tot nhat

Phong khédm san phu khoa Ha Noi

Nén khdm phu khoa & dau

Tu van phu khoa

Khédm phu khoa hét bao nhiéu tién

Bang gid kham phu khoa tai Bach Mai

Lang han ché cac "chuyén ay"

Thai gian am dao kho, con gai lién tuc cdm gidc néng rat, khong dé chiu rat hay, dau dén thadm chi la ra mau trong
qué trinh quan hé can cé xu huéng ldng lam gidm nhing cudc yéu vi lo sg. Diéu nay kéo dai sé gay ra anh hudng
khéng nho téi hanh phuc gia dinh, dé gay tan vé.

Kho mang thai

Khdé han khong phai la can nguyén gay ra vo sin nhung ban gai sg sap gli chong thoi gian mac phai khé han lam
suy yéu kich thich kha nang tinh duc. Tur ay tdc dong dén tam ly, khéng thang hoa dugc trong mdi Ian quan hé sé
khi€n giai doan mang bau khong dé dang hon kha nhiéu.


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-12-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-chat-luong-cao-tai-ha-noi.html
https://bacsionline.org/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-thanh-xuan-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/diem-danh-top-23-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tot-nhat-o-ha-noi.html
https://suckhoedoisong.vn/chia-se-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-ha-noi-co-chi-phi-kham-hop-ly-169240516143858404.htm
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-y-te-cac-loai-chi-phi-anh-huong-bang-gia-kham-benh-phu-khoa-o-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-o-benh-vien-bach-mai-tinyte.html


Cach ngau nhién xt tri "khdé han" cho phu nii

DE& cdi thién tinh trang nay, quy dinh hang dau la tau ra nguyén nhan. N{& gigi can thiét nghién ctu xem minh bj kho
han vi dau va cé phuong phap xt tri hiéu qua. Cung véi xuat, nham gidi quyét nhitng khéng dé chju vi kho han tao
ra, chi em sir dung mot sé cach gia tang nham bo trg sy mat estrogen.

Lam sach am dao dung cach

e Chon lya nudc rira danh riéng cho lam sach vung kin. Tuyét déi khéng duoc sir dung xa phong, sita tam hay
cac nudc rira cé tinh kiém va axit dé€ vé sinh;

e Thay quan a0, dac biét do |6t thoi gian da gap phai ban, tham mo hoéi, ngdm nudc;

Lua chon d6 16t hoat chat liéu cotton rong rai, thodng mat dé€ thoat moé héi dé dang. Bdi khi mo hoéi dong lai lai

tai vung kin tao diéu kién cho vi khuan tién trién gay ra viém nhiém, ndm nga;

Pung nén thut rira am ho vi dé thuc hién tén thuong va mat can véi méi truong bén trong;

Sau luc di ngoai can phai s dung khan gidy mém va lau sach tU trudc xuat sau;

Can thé& bang vé sinh trong ky kinh nguyét va quan 16t luén, thuong trong khodng tam 3 - 4 tiéng can thay

bang va lam sach bo phéan sinh duc 1 lan;

Sau thoi gian quan hé can phai rira rdy vung kin tic khac dé lam gidm gay ra nhiém trung hay tao diéu kién

cho vi khudn xam nhap;

Tam ly tha ho, vui vé

Tam y cling anh hudng téi van dé dao thai chat nhon cla co thé. Chi em phu nlt khéng nén lao ddng qua suc, lo
lang hay moét buc vGi chong truéc moi "chuyén ay", dé tao thé tich dé chju gilp thang hoa dudi moi 1an giao hop.

Ngoai xuat, d€ nang cao cuc khodi lic “yéu” can phai tao khoang tréng lang man, tu thay méi va c6 man dao dau
ki hon.

Ché do sinh hoat thich hop

Khong dung nhirng chat ham muén gom cé ca rugu bia, ca phé, thuéc khang sinh 13...

BG sung da dudng chat rat hay nhu la thuc pham giau vitamin C (cam, 6i, ca chua, dau tay, kiwi...). Va mén an giau
vitamin E (bo, hat 6c chd, hanh nhan...); nhat Ia nhém thuc pham giau omega 3 (ca hoi, ca thu, lac, viing...)

Chi em phu nit cling can thiét bé sung nhitrng moén an chra probiotics (sita chua, yén mach, méat ong, chuéi...)

Cha y Khéng st dung thuc pham cé chira sé lugng dang cao (banh keo, nudc ngot...) do nd@m men khé la ua dang
va la yéu té dan dén khé &m dao, viém nhiém.

Biét lang nghe co thé

Véi céc tdc nhan bén Bén canh gay ra kh6 han c6 bé vi du can bénh ly sdn phu khoa, cham séc b6 phéan sinh duc
khoéng ddang cach, tam ly thi cé nguy co gia tang dugc. Tuy nhién, déi véi cac chi em nir gidi bi khé han bdi nguyén
do bén trong.

GOm c6 cac suy gidm ndi dao thai toé sau sinh hoac ban nir liéu trinh tién tat kinh, man kinh thi cac bién phép Trén
day khong thé tri tdn géc tinh trang duogc. Vi vay, chi em can lang nghe ngdn nglr co thé chinh minh dé sam xuét
nguon goc tu dé cé bién phéap thich hop.

Kham bénh san phu khoa dinh ky

Phu nr nhat 1a hay thuong xuyén chi ddng can phai tham kham san phu khoa dinh ky 6 thang/1 lan. Phuong phap
nay dé nhan ra kip thoi bénh va cé dugc su hudng dan chira tri sém dé thudng xuyén vui tuoi, khée dep va hanh
phuc.

Bat ky giadi phap gia tédng tinh trang khdé han dan ba ma dung & nha déu cling c6 céc tdc dong phu c6 thé xay ra. Béi
vay, lic dung bat ky dang thu6c thuong thdo dugc khi khéng nao dac biét la dat trong a&m h6 déu cd thé thuc hién
bi€n d6i pH gay nhiém khuan vung kin hodc viém nhiém ndm men. Cho nén, con gai nén téi gap bac si dé c6 16i luu
y hop ly t nhiing thoi ky chlra tri khé b6 phan sinh duc chuyén sau.



