
Tới ngày trứng rụng mắc phải ra
máu có sao không?
Ra máu giữa chu kỳ kinh nguyệt, nhất là là vào lúc trứng rụng, có khả
năng làm cho rất nhiều lần bạn gái lo lắng. Hãy cùng tìm hiểu về nguồn
gốc và phương pháp xử trí thời gian mắc phải mức độ đến ngày trứng rụng
bị xuất huyết bạn nhé!

Vòng kinh của bạn gái là một quá trình phức tạp, gồm nhiều lần giai đoạn
khác nhau. Trong đấy, lúc trứng rụng là 1 liệu trình cấp thiết, đánh dấu
khả năng mang bầu cao nhất. Tuy vậy, nhiều khi, chị em phụ nữ có thể bị
hiện tượng xuất huyết bất thường vào khi này khiến họ căng thẳng. Vậy
nguyên do nào dẫn đến mức độ này là gì? Đến ngày rụng trứng gặp phải
xuất huyết có sao không?

Tới ngày trứng rụng mắc phải chảy máu có
sao không?
Ngày trứng rụng trong vòng kinh là khi một quả trứng (noãn) to lên được
phóng xuất từ buồng trứng. Liệu trình này hay tiếp diễn giữa chu kỳ,
khoảng chừng 14 ngày trước khi kỳ kinh kế tiếp bắt đầu. Đây là thời kỳ
quan trọng nhất trong chu kỳ kinh nguyệt bởi trứng chỉ có khả năng được
thụ thai trong khoảng 24 giờ dưới khi rụng.



Đến ngày rụng trứng bị xuất máu còn gọi là hiện tượng ra máu giữa chu
kỳ kinh nguyệt thường xuất huyết lúc trứng rụng. Đây là hiện tượng chảy
huyết cô bé bất luôn, xảy ra ngoài thời điểm dự kiến của kỳ kinh. Lượng
huyết có thể dao động từ vài giọt đến mức tương đồng với kỳ kinh bình
thường mang màu sắc có khả năng thay đổi từ đỏ tươi, đỏ đậm tới nâu.
Hiện tượng này có khả năng kèm theo sở hữu một vài biểu hiện không
giống đó là đau bụng sau, đau lưng, hay có thể còn không có bất cứ biểu
hiện nào không giống.

Tình trạng xuất huyết thời gian trứng rụng luôn kéo dài khoảng 2 ngày và
đây được xem là hiện tượng bình hay, ít được chú ý bởi số lượng huyết
chảy chảy vô cùng ít. Theo 1 nghiên cứu năm 2018 trên đây tạp chí
journal of family planning and reproductive health care, tầm 9 - 14% bạn
gái trong tuổi sinh sản trải qua hiện tượng này ít nhất một lần trong đời.
Mặc dù vậy, ví như tình trạng này kéo dài hoặc cùng với sở hữu những
triệu chứng bất hay khác, bạn cần thiết đi thăm khám bác sĩ sản phụ khoa
trả lời để tìm xuất căn nguyên dẫn đến ra huyết và từ đấy chỉ định biện
pháp chữa phù hợp nhất.

Nguồn gốc tới ngày trứng rụng bị chảy máu
Hiện tượng ra huyết giữa chu kỳ kinh nguyệt có thể xuất phát từ nhiều
nguyên do không giống nhau, từ các đổi thay sinh lý bình hay đến các
bệnh lý tiềm ẩn.

Một trong những nguồn gốc phổ biến đặc biệt sự đổi thay nội tiết tố nữ
thời gian trứng rụng. Điều này có khả năng gây nên xuất máu nhẹ trong 1
- 2 ngày. Đây là hiện tượng sinh lý bình hay, không đáng ngại ngại.

Mặc dù vậy, chảy huyết giữa chu kỳ cũng có thể là dấu hiệu của biến đổi
nội đào thải tố. Hội chứng buồng trứng đa nang (pcos), 1 thay đổi nội bài
tiết phổ biến ở phụ nữ trong độ tuổi sinh sản, có thể gây nên kinh nguyệt
bị rối loạn và ra máu giữa chu kỳ. Các vấn đề về tuyến giáp ví dụ suy giáp
hay cường giáp cũng có thể tác động tới chu kỳ kinh nguyệt và tạo nên
huyết bất luôn. Sỏi tuyến yên tuy thường ít gặp song cũng có khả năng là
tác nhân gây đến ngày rụng trứng mắc phải ra máu.

Theo một nghiên cứu năm 2020 vừa rồi tạp chí american journal of
obstetrics and gynecology, xuất máu giữa chu kỳ cải thiện có khả năng sự
liên quan đến những căn bệnh lý như là u xơ tử cung, polyp tử cung, u
lành đặc điểm trong tử cung. Viêm nhiễm sản phụ khoa thí dụ viêm nhiễm



cổ tử cung và nhiễm trùng nội mạc tử cung cũng có thể là thủ phạm.
Trong một số tình huống hiếm gặp, ung thư cổ tử cung hay ung thư nội
mạc tử cung có thể biểu hiện với chảy huyết giữa chu kỳ.

Việc dùng hoặc biến đổi biện pháp tránh thai cũng có khả năng tạo ra tác
động phụ là ra huyết bất luôn. Kháng sinh ngừa thai, vòng tránh thai và
lát dán tránh thai đều có thể gây ra hiện tượng này. Ngoài ra, căng thẳng,
lo lắng, nâng cao cân hay giảm cân đột ngột cũng có thể tác động đến
chu kỳ kinh nguyệt và tạo ra huyết giữa chu kỳ. Một số bệnh lý mạn tính
khác như là bệnh gan, bệnh thận hoặc biến đổi đông máu cũng có thể là
nguồn gốc ẩn chứa.

Tới ngày rụng trứng gặp phải ra máu có cần
thiết đi khám bác sĩ?
Cho dù chảy máu giữa vòng kinh có khả năng là hiện tượng sinh lý bình
hay, tuy vậy cũng có các tình huống nên được quan tâm và kiểm tra y tế
sớm. Cụ thể là:

Giả dụ mức độ xuất huyết kéo dài hơn 2 - 3 ngày, đấy có thể là biểu
hiện của 1 câu hỏi tính mệnh ẩn chứa.
Ví như lượng máu ra rất nhiều lần, ảnh hưởng tới sinh hoạt hàng
ngày, bạn cũng cần phải đi khám chuyên gia. Xuất máu nhiều lần có
thể gây không đủ huyết, mỏi mệt và tác động tới uy tín cuộc sống.
Nếu bạn gặp phải đau bụng dưới dữ dội đi kèm xuất máu giữa chu kỳ,
đó có thể là triệu chứng của nhiễm trùng vùng chậu, lạc nội mạc tử
cung hoặc các bệnh lý khác. Đau bụng dữ dội cần thiết được đánh giá
do chuyên gia để dòng trừ những căn nguyên không nhỏ.
Ví như chảy huyết giữa chu kỳ kèm theo sở hữu những dấu hiệu
không giống thí dụ sốt, chóng mặt, mỏi mệt, đó có khả năng là dấu
hiệu của viêm hay những căn bệnh lý toàn thân khác.

Phát hiện và trị ngày rụng trứng gặp phải
xuất huyết
Đến ngày trứng rụng gặp phải ra huyết ngoài việc là một sự phiền toái mà
còn là một tín hiệu cảnh báo về những thắc mắc tiềm ẩn trong đội ngũ
sinh sản của con gái. Việc nhận thấy chuẩn xác nguồn gốc là chìa khóa để
chỉ ra phương pháp trị khoa học và hiệu quả.



Liệu trình cảm thấy hay bắt đầu bằng việc chuyên gia hỏi kỹ về bệnh sử
của bạn, gồm các kiến thức về chu kỳ kinh nguyệt, tiền sử căn bệnh lý và
những dòng kháng sinh đang sử dụng. Dưới ấy, bác sĩ sẽ tiến hành khám
phụ khoa để đánh giá mức độ sức khỏe của bộ phận sinh dục.

Để tìm hiểu sâu hơn về nguồn gốc dẫn tới chảy huyết, chuyên gia có khả
năng chỉ dẫn một vài xét nghiệm như: rất âm khu vực chậu, thăm khám
máu để thăm khám nồng độ hormone và các chỉ số không giống, xét
nghiệm tế bào cổ tử cung (pap smear) để sàng lọc ung thư cổ tử cung.
Trong một số tình huống, nội soi buồng tử cung có thể được thực hành để
xem xét trực tiếp bên trong tử cung và nhận biết những bất thường như là
polyp hay phì đại.

Phương pháp điều trị sẽ căn cứ theo đến nguyên do dẫn tới ra máu. Giả dụ
nguồn gốc là do tác động phụ của thuốc tránh thai, bác sĩ có khả năng
điều chỉnh loại thuốc kháng sinh hoặc liều lượng. Đối với mất cân bằng nội
bài tiết tố, chữa trị nội bài tiết tố có thể được chỉ dẫn để cân bằng lại
hormone trong cơ thể. Trong tình huống có phì đại hoặc polyp tử cung, mổ
mẫu phá có thể là cần phải. Ví như chảy huyết vì viêm, chuyên gia sẽ kê
đơn kháng sinh hoặc thuốc kháng sinh chống viêm. Đối với ung thư, cách
điều trị sẽ tùy thuộc lên loại ung thư và giai đoạn căn bệnh.

Đến ngày trứng rụng bị chảy huyết có khả năng là hiện tượng sinh lý bình
thường hay triệu chứng của một vài bệnh lý ẩn chứa. Việc nhận thấy và
chữa trị kịp thời là cực kỳ cần thiết để phòng ngừa những biến chứng
không nhỏ và bảo vệ tính mệnh sinh sản của bạn.
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