Quy trinh pha thai bang thuéc va chi phi

Ph4 thai bang thudc hién la mot phwong phap dinh chi thai ky khé phé bién va duwoc dénh gié 1a an
toan trong nhiéu truong hop. Tuy nhién, cling nhw cdc phuwong phap y té khéc, viéc pha thai bang
thudc can duogc thuc hién dudi sy gidm sat chat ché cta céc chuyén gia y t€ € dam bao an toan cho
sttc khée clia nguoi phu nir. Trong bai viét nay, ching ta sé cung tim hiéu vé phé thai bang thudc,
nhiing rui ro tiém &n, quy trinh thuc hién, cling nhw chi phi lién quan.

Pha thai bang thuéc la gi?

Phé thai bang thudc la mot phwong phap pha thai ndi khoa, st dung sw két hop gilta hai loai thudc:
mifepristone va misoprostol. Mifepristone c6 tac dung ngan can hoat dong cua hormone
progesterone - hormone duy tri thai ky. Khi tdc dong cua progesterone bi ngan chan, thai nhi khong
thé tiép tuc phat trién, va misoprostol sé giup ti cung co bop dé ddy thai ra ngoai.
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Uu diém cua pha thai bang thuoc
Phé thai bang thudc duoc coi la mot phwong phap an toan bai:

« Khong can phau thuat: Qua trinh khéng xam 14n t cung, gitp gidm nguy co nhiém trung
hoéc tén thuong tlr cung so v6i phuong phép pha thai ngoai khoa.

e Thuc hién nhanh chéng: Ty 1é thanh céng cao (khoang 94-98% doi véi thai ky dudi 8 tuan)
va khong can phai nhap vién kéo dai.

« Tién loi hon cho bénh nhan: Thai phu c6 thé tuy theo ddi qué trinh tai nha dudi sy gidm sét
va chi dan cua béc s.

Tuy nhién, phé thai bang thudc yéu cau phai tai khdm sau 2 tuan dé dam bao viéc dinh chi thai ky
hoan toan thanh céng va kip thoi phat hién nhiing bién ching néu co.
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Cac truong hop co thé ap dung pha thai bang thuoc
Phuwong phdap phé thai chi duoc chi dinh trong truong hop thai da lam té trong ti cung va thai ky

nam trong khodng 4-7 tuan tuéi. Nhimg truong hop khéng phu hop dé st dung phuong phap nay bao
gom:

» Thai ngoai tir cung.

e Thai phu méac céc bénh 1y nhu: bénh ly tuyén thuong thén, réi loan dong mau, hep van tim,
hoac dang dung thuéc chong dong mau.

« Di Uimg v6i cac thanh phan cua thudc (mifepristone, misoprostol).

Quy trinh pha thai bang thuéc

1. Chuan bi:
o Béc si sé tham khdm 14m sang, x4c dinh tudi thai va vi tri thai bang siéu &m. Dong thoi,
tw van ky ludng vé qua trinh phé thai va céc tac dung phu c6 thé gap.

o Sau khi bénh nhan dong y va ky cam két tw nguyén phé thai, quy trinh sé bat dau.

2. Uéng thuéc:
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o Budc dau tién, bénh nhan sé uéng 1 vién mifepristone 200mg dé ngumg sw phét trién cta
thai.

o Sau 24-48 gio, bénh nhan ti€p tuc ngam misoprostol dudi ludi, giup tit cung co bop va
day thai ra ngoai. Luu y khong nuét hodc uéng vién misoprostol.

3. Theo doi va cham soc:

o Sau khi uéng misoprostol, b&énh nhan can & lai bénh vién dé theo doi tinh trang stc khoe
trong vai gio dau. Néu xuat hién céc triéu chimg nhuw chdy mau nang hodc dau bung di
doi, can duoc can thiép y té ngay.

o Sau 2 tuan, bénh nhan phai tdi khdm d€ danh gia hiéu qua pha thai. Néu viéc say thai
khong hoan toan, bac si c6 thé chi dinh dung thém thuéc hodc thuc hién céc bién phap
khac.

Chi phi pha thai bang thuéc

Chi phi phé thai bang thuéc phu thudc vao nhiéu yéu to nhw tinh trang stc khoe cua thai phy, tuan
tudi cta thai va co sdy té. Thong thuong, chi phi tai cac bénh vién dao dong tir 3 - 4 triéu déng déi
v6i thai dudi 6 tudn tudi, bao gom céc chi phi kham lam sang, siéu am, xét nghiém va tai kham.

Tac dung phu cua pha thai bang thuéc

Sau khi dung thudc pha thai, mot sé triéu ching thuong gap cé thé bao gom buén nén, dau bung,
sOt, on lanh va tiéu chay. Nhimg triéu chimg nay thuong khéng nguy hiém va cé thé gidm bot bang
cac loai thudc giam dau théng thuong nhw ibuprofen, paracetamol.

Tuy nhién, néu gdp cac dau hiéu bat thuong sau, bénh nhan can dén ngay co sy té:

e Chay méau qua nhiéu, w6t dam 2 bang vé sinh trong 1-2 gio.
e Khong chay mau trong 24 gio sau khi uéng misoprostol.

e Dau bung dit doi khong giam sau khi uéng thudc giam dau.
e So6t cao trén 38 do va kéo dai.

Phé thai bang thudc 1a mot phwong phap an toan va hiéu qua, nhung chi khi dwoc thuc hién dudi sw
gidm sat cua cac bac si chuyén khoa. Viéc tw y mua thudc va st dung tai nha ma khong qua tham
khém y té 1a vd cing nguy hiém va c6 thé dan dén nhiing bién ching nghiém trong. Vi vay, khi quyét
dinh ph4 thai, thai phu nén tim dén céc co sdy té uy tin dé duoc tw van va cham sdc stitc khde ding
cach.

Tim hi€u thém: Phong khdm phé thai Ha Noi
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