Xuat tinh som c6 dung yéu sinh ly khong?
phan biét nhw nao?

Bénh xuat tinh sém va bénh yéu sinh Iy la 2 cau hoi thuong gdp trong bénh nam khoa, gay ra anh
huong tiéu cuc dén tac dung tinh duc cua ddng may rau. Nhung ma, hai dinh nghia nay lai khac biét
nhau vé ban chét va cach diéu tri. Vay lam sao dé phan loai duoc xuat tinh sém c6 phai yéu sinh 1y
khong?

Bi xuat tinh sém la nhw thé nao?

Xuat tinh xay ra lic viéc kich ung tinh duc ctia cdnh may rau dat t6i giéi han ham mudn. Ngoai thdoa
man nhu cau sinh ly, xudt tinh giup khéng nho truy cép céng dung sinh con.

Binh quéan, khoang thoi gian danh cho nhitng khi quan hé tir 5 - 7 phut (chwa dac tinh man dao dau).
Nhung, Néu ma chi tir mot - 2 phat dac diém tlr thoi gian "cdu bé" tan cong truy cap "cd bé" dang
may rau da timg phong tinh thi xem la xuat tinh sém. & co thé mac can bénh nay, chi can mét kich
ung nho nhw du yém, hon cling da tung tw dong xuat tinh.

Thong ké cho biét, dau "cdu nhd" clia co thé xuat tinh sém thuong cuc ky man cam can phai thoi
gian dat cuc khodi bi rat ngan. Khi nay, b6 phén sinh san van dén nhén kich thich ham muén va duy
tri cap d6 cuwong duong tuy nhién chua thé kiém ché duoc thoi diém xudt tinh. Néu ma tan suat bi
xudt tinh sém xay ra hon 50% s6 1an giao hop thi xem la bénh, ban yéu c4u co sd'y té dé duoc tham
kham.

Chira nhiéu tac nhan gay nén bénh xuat tinh sém: tudi tac, tdm ly, ché do an uéng, lam dung thu
dam... Tuy vao do ma béc si sé dua ra bién phap chita khoa hoc.

Sinh ly yéu la nhw nao?

Sinh ly yéu la mot réi loan tac dung tinh duc lam cho ddng may rau thday kho khan trong van dé giir
gin hay c6 duoc cwong, gay suy gidm cuc khodi tinh duc hoédc chwa thé "lam chuyén ay" tinh duc.

Mac du khong nguy hiém thang dén tinh mang tuy vay vé 1au dan c6 nguy co dan téi rat nhiéu hé luy
cho chuyén vg chong cung véi sic khoe sinh san nhw mat chicc nang giao hop, kha ndng bénh vo
sinh, hiém muon...

Thuc té hién nay, tinh trang yéu sinh 1y ¢6 xu huéng tré héa. Can nguyén cha yéu bat nguon tir suy
gidm chitc nang nhom co quan & trong boi cac chimg bénh (tim mach, gan, thén), roi loan
testosterone, di dang bam sinh, d6 tudi, hoac chiu nguy hiém ngoai canh (tdm ly, an udng sinh hoat
khong lanh manh) gay.

Bi xuat tinh som co6 phai yéu sinh ly khong?

Xudt tinh sém c6 ding yéu sinh ly? T cac phan tich tai trén cé nguy co nhan dién sy khac. Bi xuat
tinh sém cung vo6i bénh sinh ly yéu la hai cau hoi sttc khoe nam khoa khac nhau.

Xu4t tinh sém la mét réi loan tinh duc dang may rau, trong dé dang may rau ban tinh truéc lic co y
dinh, thuong hay la dudi 2 phut sau khi dua "cdu bé" truy cap "c6 bé". Trong khi d6, yéu sinh ly la
mot mat can bang tac dung tinh duc, dan 6ng bat gap kho khan trong van dé gitt hay cé duoc cuong,



gay giam khodi cam tinh duc hoac khoéng thé quan hé tinh duc.
Phan biét bi xuat tinh sém cing nhw yéu sinh ly

Diém téng quat cua 2 bénh trén la thoi gian hoat dong tinh duc ngéan, xau hé tam sinh ly do sa sut
phong do, khéng nguy hai truc tiép dén tinh ménh. Do do, ban can phai phan biét ching xuat tinh
som va sinh 1y y&u, han ché nham tudng dinh nghia dé cé huéng chira hiéu qua.

Bi xudt tinh sém la mot mat can bang tinh duc phéai manh, dang may rau phong tinh truéc khi cd y
dinh, thuong tiép dién khoang 1 - 2 phit sau lic dwa "cau nhé" truy cap am dao. Bi xudat tinh sém c6
nguy co dan dén anh hudng t6i chat lwong cudc song cia canh may rau cung véi ban gai, lam cho
ban nhén thay thiéu tw tin, hoang mang va ngai quan hé tinh duc..

Giai phap: cdnh may rau can phai duy tri hoat dong thé chat, bdi b6 co thé d€ gia tang sitc bén.
Khéng nén ty swéng, chon tan sudt cling nhw TU thé giao hop thich hop. Gitr dau 6c thoai mai luc
“yéu”, Dong thoi phoi hop dung san pham hé tro: thudc xit, dan, bao dai su chéng xuét tinh sém...

Bénh yéu sinh 1y 1a 1 thay doi tdc dung tinh duc cdnh may rau, trong s6 d6 nam gi6i thay khé khan
trong viéc gilt hay c¢6 dwoc cwong dwong, dan t6i gidm khoai cdm tinh duc, khong thé giao hop tinh
duc, cam gidc dau luc xuat tinh. Sinh 1y yéu c6 nguy co gay nén de doa dén chitc nang sinh con cua
dan ong.

Bién phap: mot s6 chimg bénh mén tinh khién giam sut chitc ndng co quan cé con (viém gan, than
hu, tim mach, duong tiét niéu, tiéu duong..), Néu nhu & thoi ky nhe, c¢é kha nang cht dong thay déi
hanh vi sinh hoat hay gidi phap an st dung phu hop va tri noi khoa tai gia. Thoi ky bénh nang né, tét
hon hét ban nén téi bénh vién cong lap dé diéu tri chuyén sau..

Hang tuén danh tir 3-4 budi, timg budi 30 phut dé van dong hay luyén tap thé duc thé thao giup cho
nang cao hormone sinh san nam, tudn hoan méu dé qud trinh cuong cing tiép dién thién nhién, bén
bi hon.
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Nen lam g1 deé gia tang tinh trang yeu sinh ly
D€ gia tang sinh san ddng may rau, bén ngoai viéc luu y téi dudng chét, gidc ngu cling nhu tdm sinh
ly, dan 6ng ciing nén luyén tap thé duc 1 bién phap phu hop cling nhw déu dan. Dudi day la céc bai
tap dé dang, phu hop nhiéu thanh phan. (3)
1. Luyén tap thé thao

Tép thé thao lién tuc gitp cho nang cao sitc khode co bap, sttc gong ganh cung vdi tro gitp stc khoe
tinh duc. Mot s6 bai tap khoa hoc tinh duc ban nam don gian:

Kegel: Bai luyén tap nay giup nang cao sitc manh cua co san chéu, gitp cho kiém ché thoi diém xuat
tinh.

Yoga: Yoga giai tda cdng thang, mét moi va cdi thién tAm trang, ddm bdo van dong tinh duc sé tiép
dién ty nhién.

Nhiing bai tap luyén thé duc khéc biét nhw chay bd, dap xe, boi 10i,... cling c6 loi danh cho stc khée
tinh duc vi gitip gidn né mach méau, gitp cho méu van chuyén sang dwong vat thuén tién dé qué trinh
cuong cting duoc kéo dai hon.



2. Dinh duong

Dinh dudng cé nhiém vu quan trong voéi sic khoe cung véi sinh ly ban nam. 1 kh&u phan an uéng da
loai, khoa hoc ¢ kha nang kich tmg cam hing tinh duc thién nhién, nang cao tin cdy tinh trung,
giam stt kha nang bi cac bénh lién quan téi hé sinh duc nhw réi loan cuong duong, bénh tién liét
tuyén hay ung thu tinh hoan.

Cung véi 4 nhom dinh dudng cung cap nang luwong cap thiét cho co thé (protein, bot dudng, chat béo,
vitamin cling nhw khodng chét), canh may rau dang tri moét s6 bénh ly mat can bang lipid méu, than
hu, gan, tiéu duong, huyét ap cao... cung cap truy cap khau phan &n lién tuc céc loai chat sau:

Kém: Kém thuong hay duoc xem la 1 khoang chat quan trong véi tdc dung cua tinh trung cung véi nd
c6 kha nang chi phoi dén tao ra testosterone, hormone céan thiét lién quan dén sinh san ban nam.

Vitamin D: Vitamin D gitp cho gia tdng stc khde tong quan cling nhu sttc khée tinh duc. Ban cé kha
nang nap vitamin D thong qua nhiing bita an lién tiép hay st dung vitamin D kiéu cung cap. Tuy
nhién, ban nén tham khao y kién ctia chuyén gia dé bé sung vitamin D thich hgp. Qua liéu vitamin D
c6 kha ndng gay nén tich tu canxi, tao bi soi than.

Nhiing loai hoa qud, rau cu, ngii céc nguyén hat,... cling v cung lanh manh sinh duc nam giéi.
3. Giam st lo lang

Lo lang, mét mai kéo dai c6 kha nang tdc dong dén kha nang cuong clia ban nam. Nam can tiép nhan
kham phu hop, tranh sitc ép, lo lang, tac dong tdi sinh san.

4. Chu dong trong chuyén chan goi

Nam gidi can phai chu dong trong chuyén ay, tranh ngai ngung cung cap véi doi tac vé cac cau hoi
mac phai. Ban géi c6 nguy co giup dang may rau cai thién hién twong yéu sinh ly bang giai phép kich
ung tinh duc cling nhu tao tam sinh ly thw gian.

5. Thuéc
C6 nhing ki€u thudc duoc st dung dé chita tri bénh sinh 1y yéu, gom:

Thuoc kim ché PDE-5: Thudc nay gitp tang luu lwong mau dén "cau bé", giup cho "cau bé" cwong
dwong t6t nhat hon.

Thudc bé sung testosterone (tiém, thoa, dan, uéng...): Thuéc nay giup cho tdng néng do testosterone
trong méau, tang cuong kha nang cuong va hung phéan tinh duc.

Chua thé pht nh4n cong dung tri bénh yéu sinh ly tir mot sé giai phép néu trén. Nhung ma, qud trinh
nay yéu cau sw nhan lai va phoi hop khéo 1éo. Tuyét doi, doi v6i nhip song ban hién nay, van dé cho
thém céc dudng chat tro giup co thé phét trién qua mitc Testosterone thuong xuyén tir dé an ton kha
nhiéu khodng thoi gian cung véi hao hut duéng chat trong lic ndu. Chwa ké, nguy co tiém an Néu
nhuw mua can phai cdc san pham khong ro nguon goc, chat luong kém.

Cung tng y mudn chéng lai viéc suy nhuoc chitc ndng tinh duc & phai manh. Nhitng nha hop ly Hoa
Ky da thong ké phoi hop thanh qué bo 3 tinh chat quy Eurycoma Longifolia, chiét xuat thong bién
Phép, Hau dai dwong c6 cong dung thic ddy co thé tw san sinh Testosterone noi sinh ding va khong
thiéu theo mong muon cép thiét, gitp tang cuong cam hing, kéo dai thoi gian cung véi tan suat
"yéu". Nho d6 ho tro tang cuong sitc khoe sinh duc, ndng cao hién twong bénh réi loan cwong duong



cling nhu bénh xuat tinh sém.

Phia ngoai chitc nang ho trg cai thién Testosterone noi sinh, bo 3 tinh chét trén con hitu hiéu tang
cuong nong cap do chat gian mach Nitric Oxide, gitp cho gia tang luu lwong mau téi "cau nhd". Nho
do6 cong dung cuong duoc dién ra manh mé, bén bi. Déu la mét s6 thao dwoc nguon goc thién nhién:
Eurycoma Longifolia, chiét ban thong bién Phap, Hau dai duong khi stt dung lau dai déu khong dan
t6i tdc dung phu nghiém trong, an toan déi véi co thé dang tri bénh tim mach, dai duong, huyét ap...

Can chira tri bi xuat tinh som ¢ dau la tot nhat

Phong kham da khoa Hung Thinh dugc danh gid la mot trong cac co sé'y té kham xuat tinh sém tin
cdy 6 Ha Noi. Nho doi ngilt bac si chuyén khoa kham nam khoa c6é trinh d¢ dai, d@ mé ctra tai nhitng
bénh vién cong lap khong nho, phong kham da khoa mang dén dich vu y khoa uy tin, dam bao an
toan va hitu hiéu. Moi chuyén gia noi nay khong nhitng nhiéu nam kinh nghiém ma con tan tam giai
dap, giup sttc nguoi bi bénh hiéu rd bénh tinh 1y cung véi huéng chita khoa hoc.

Phong khdm da khoa dau tw hé théng may mdéc, dung cu y khoa tién tién, nhap khau tir mot s6 qudc
gia c6 nén y hoc phat trién, giup cho gia tang cap d6 chuén xac trong két luan va wu viét hitu hiéu
chita. M6i truong tham kham chita tri bénh noi nay dwoc gilt sach sé, vo trung, dem dén cam nhan
thodi méi va yén tdm danh cho bénh nhan khi téi kiém tra.

D6i v6i hién twong chimg xu4t tinh sém, phong kham da khoa &p dung da kiéu phwong phép cach
chua xuat tinh som tir thay d6i tdm ly, st dung thuéc dén mot sé can thiép ngoai khoa tién tién nhuw
ti€u phau phau thuat day than kinh lung "céu bé". Bac si sé phan hdi tinh trang bénh ré rang dé
thiét 1ap quy trinh tri phu hop, gitp phai manh gia tang tdc dung sinh san 1 giai phap hitu hiéu cling
nhuw dé lau.

Phi xét nghiém va tri duoc phong kham cong khai minh bach, gilt gin phu hop véi rat nhiéu thanh
phan bénh nhan. Trudc khi lam bat ¢t phwong phép tri nao, chuyén gia sé giai dap roé rang vé chira
xuét tinh sém hét bao nhiéu tién dé nguoi bénh cé khd nang chu déng tuyén lua.

Phong kham hoat dong tir 8h t6i 20h tdt ca nhiing ngay trong tuan, gom ca chi nhat cling nhw ngay
1€, gitip cho bénh nhé&n don gian thu xép thoi gian xét nghiém ma khong nguy hiém téi cong van dé
cling nhw sinh hoat hang ngay.

Nhu thé, d€ dénh gid bi xu4t tinh sém c6 ding bénh yéu sinh 1y khong, ban nam can phén loai su
khéc biét nhau giita 2 khéi niém. Chi déng bao vé sttc khde bang chinh sach hoat déng, dudng chat
khoa hoc, khong nén xa chat doc hai, gilt gin tinh than thoai mdi. Ban can phai xét nghiém, gidi dap
d6i voi bac si chuyén khoa Néu co cac dau hiéu sinh ly yéu cung v6i bi xuét tinh sém.

chita véu sinh lv & du toét nhat

céich chira yéu sinh ly
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