
Viêm phụ khoa khi mang bầu có nguy hiểm gì
hay không
Bà bầu bị bệnh viêm nhiễm phụ khoa là vấn đề hay gặp bởi thay đổi sinh sản trong thai kỳ, gây tăng
nguy cơ nhiễm trùng. Tình trạng này sẽ chi phối sức khỏe của mẹ, gây nên các biến chứng nguy hại
như sảy thai, đẻ non, và viêm nhiễm dành cho cả mẹ lẫn bé.

Bệnh viêm nhiễm phụ khoa lúc mang thai là sao?
Bệnh viêm nhiễm phụ khoa khi có bầu là tình trạng phổ biến, nảy sinh từ quá trình mất cân bằng
hormone cũng như cấu trúc sinh lý trong thời kỳ mang thai, dẫn đến nguy cơ viêm nhiễm âm hộ tốn
kém hơn. Hormone estrogen cũng như progesterone tăng cao khiến biến đổi pH và miễn dịch ở chỗ,
tạo cơ hội thuận tiện cho một số vi rút kỵ khí cùng với nguồn bệnh không giống tiến triển.

Nếu mẹ bầu bị viêm phụ khoa, nguy cơ sảy thai, đẻ non, viêm nhiễm ối và một số hậu quả không
giống có thể gia tăng, nguy hiểm trực tiếp tới sức khỏe mẹ cùng với thai nhi. Vấn đề nhận ra cùng
với chữa trị sớm là rất cần thiết để đảm bảo an toàn cho cả mẹ cũng như bé.

Căn nguyên cùng với triệu chứng phụ nữ mang thai mắc
bệnh viêm nhiễm phụ khoa
Bị viêm âm đạo tại phụ nữ mang thai có thể bởi nhiều căn nguyên không giống nhau, cũng như từng
dạng tác nhân gây bệnh sẽ cùng với một số biểu hiện điển hình riêng. Cụ thể:

Vì vi rút

Bị viêm âm đạo bởi vì vi khuẩn (Bacterial Vaginosis – BV) là tình trạng nhiễm khuẩn tiếp diễn khi
quá trình cân với thiên nhiên giữa vi khuẩn lactobacilli có lợi cùng với vi rút kỵ khí trong "cô bé" bị
phá vỡ. BV phổ biến tại nữ giới trong độ tuổi sinh con (15–44 tuổi) và là hiện tượng nhiễm khuẩn phổ
biến ở phụ nữ mang thai, với hơn một triệu ca mắc mỗi năm. Mặc dù BV có khả năng chữa dễ thực
hiện, Nếu không nên xử lý kịp thời, bệnh có thể khiến cho tăng khả năng bị nhiễm những bệnh lây
lan qua những con đường tình dục và gây các hậu quả thai kỳ.

Hiện chưa xác định rõ tác nhân chủ yếu của BV, nhưng mà các nhân tố khiến cho tăng nguy cơ nữ
giới mang thai bị viêm nhiễm phụ khoa gồm làm sạch âm đạo sai lầm biện pháp, "lâm trận" tình dục
không sử dụng bao cao su, nhiều đối tác cùng với việc sử dụng kháng sinh quá độ. Vòng 50-75% phụ
nữ mang thai không có dấu hiệu nhận biết rõ rệt, tuy nhiên Nếu mà có, họ phổ biến huyết trắng
loãng, màu xám hay trắng, thấy mùi không dễ chịu, kèm ngứa cũng như đau rát, nhất là truy cập ban
đêm hay sau lúc quan hệ tình dục.

Viêm nhiễm nấm men

Bà bầu bị viêm nhiễm phụ khoa bởi vì bị nhiễm nấm âm hộ là tình trạng hay bắt gặp ở nữ giới mang
thai, chính vì nấm Candida albicans dẫn tới. Trong thời kỳ thai nghén, sự rối loạn nội tiết tố, đặc biệt
là tăng estrogen, có thể gây rối loạn hệ vi sinh trong âm hộ, tạo cơ hội dành cho nấm phát triển
mạnh mẽ. Tầm 30% phụ nữ mang thai có quá trình hiện diện của nấm Candida, khiến cho tăng nguy
cơ viêm nhiễm nấm so đối với phái đẹp không mang bầu.

Những dấu hiệu lây nhiễm nấm thường hay gồm có ngứa rát buốt, huyết trắng đặc cũng như trắng



đục như váng sữa, kèm cảm giác nóng rát lúc tiểu tiện. Cho dù lây nhiễm nấm không thường hay dẫn
tới nguy hại cho mẹ cùng với bào thai, việc chữa trị sớm là cấp thiết để giảm khả năng lây truyền
nấm cho trẻ sơ sinh trong lúc sinh.

Liên cầu khuẩn nhóm B

Liên cầu khuẩn nhóm B là vi rút thường hay hiện diện trong người mà không gây ảnh hưởng, song có
nguy cơ gây bệnh viêm nhiễm phụ khoa và các nguy cơ trong thai kỳ. Khoảng 25% bà bầu mang GBS
tại âm đạo hoặc trực tràng, có nguy cơ truyền nhiễm dành cho trẻ trong khi sinh.

Để giảm thiểu khả năng phụ nữ mang thai mắc viêm nhiễm phụ khoa, các sản phụ thường được
khuyến nghị xét nghiệm GBS ở tuần 35-37 và sẽ dùng kháng sinh trong chuyển thành dạ Nếu mà có
thành quả dương đặc điểm. GBS hiếm khi dẫn tới biểu hiện điển hình tuy nhiên thỉnh thoảng có khả
năng dẫn đến tiểu không dễ hay nước giải đục.

Nhiễm Trichomonas

Trichomonas là bệnh lây qua những đường tình dục do ký sinh trùng Trichomonas vaginalis gây ra,
chi phối đến hàng triệu cơ thể tại Mỹ. Vi khuẩn này lây qua quan hệ tình dục cũng như có thời điểm
ủ bệnh từ 5-28 hôm. Đa số người nhiễm không có dấu hiệu nhận biết, nhưng mà có nguy cơ bắt gặp
khí hư thất thường, ngứa ngáy, hoặc đau đớn lúc đi đái cũng như giao hợp.

Bệnh được chữa trị hiệu quả bằng kháng sinh, khỏi trong tầm 1 tuần. Nếu mà không trị, nhiễm trùng
có khả năng lâu ngày cùng với gây biến chứng dành cho phụ nữ mang thai, như đẻ non hay con nhẹ
cân.

Nữ giới mang thai bị viêm nhiễm phụ khoa có tác động đến
bào thai không?
Bị viêm âm đạo trong thời kỳ thai nghén, Nếu như không nên phát hiện và chữa kịp thời, có khả năng
dẫn tới đe dọa tới sức khỏe của cả mẹ cũng như thai nhi, gồm có:

Nguy hiểm đối với nữ giới mang thai

Viêm phụ khoa lúc có thai dẫn tới nhiều không dễ chịu cho mẹ bầu, từ ngứa ngáy, đau buốt tới đe
dọa rất lớn tới sinh hoạt cùng với chất lượng sống. Vấn đề gãi ngứa ngáy vô tình khiến tổn thương
vùng kín, tạo điều kiện dành cho virus phát triển mạnh cũng như truyền nhiễm sâu hơn, có nguy cơ
lan lên tử cung, cổ dạ con cùng với buồng trứng, dẫn đến tác động xấu đến sức khỏe sinh con sau
này.

Viêm nhiễm không những dẫn tới rắc rối mà lại tiềm ẩn khả năng sản khoa như sảy thai, vỡ ối sớm và
đẻ non trước tuần 37. Nhận thấy sớm cùng với can thiệp sớm là điều cần thiết để bảo vệ sức khỏe mẹ
cũng như bé.

Ảnh hưởng lúc phụ nữ mang thai mắc bệnh viêm nhiễm phụ khoa đối với bào
thai

Viêm nhiễm âm đạo bởi vì vi khuẩn ở nữ giới mang thai có nguy cơ khiến cho tăng nguy cơ chuyển dạ
kịp thời và sinh non. Trẻ sinh non giao tiếp đối với nhiều vấn đề sức khỏe như nhẹ cân, khó khăn về
hô hấp. Những bệnh truyền nhiễm qua những con đường tình dục, như Trichomonas hoặc liên cầu
khuẩn nhóm B, có thể truyền từ mẹ sang con, dẫn tới biến chứng nặng, đôi lúc nguy hại tới mạng



sống trẻ sơ sinh.

Nhiễm trùng kéo dài còn có nguy cơ làm giảm chức năng nuôi dưỡng thai, yêu cầu dùng thuốc chữa
trị có thể nguy hiểm tới quá trình tiến triển của bào thai. Khi viêm lan đến màng ối, khả năng sảy
thai hay đẻ non càng cải thiện.

Phỏng đoán bầu mắc viêm nhiễm phụ khoa bằng phương
pháp nào?
Vấn đề phỏng đoán viêm nhiễm phụ khoa khi có bầu, chuyên gia sẽ thực hiện thăm khám lâm sàng
và kiểm tra cấp thiết. Trước hết, cô bé của phụ nữ mang thai sẽ được xét nghiệm để nhận thấy triệu
chứng như sưng đỏ, huyết trắng bất thường hoặc mùi hôi. Những dấu hiệu như ngứa, rát buốt hoặc
đau cũng có nguy cơ là dấu hiệu nhiễm trùng.

Sau đó, bác sĩ dùng mẫu dịch âm đạo kiểm tra dưới kính hiển vi để xác định căn nguyên gây ra viêm
nhiễm, bao gồm vi khuẩn, nấm hay vi rút. Đồng thời, xét nghiệm nước đái cũng được thực hiện để
nhận xét tình trạng nhiễm trùng, giúp cho chẩn đoán chính xác cùng với giữ gìn an toàn cho nữ giới
mang thai cũng như thai nhi.

Mẹ bầu mắc bệnh viêm phụ khoa điều trị được hay không?
Trong thai kỳ, Nếu như mẹ bầu bị phải bệnh viêm nhiễm âm đạo, thì vẫn có nguy cơ trị bằng thuốc
đặt, kháng sinh hoặc kem xoa. Tuy nhiên, không phải kiểu thuốc nào cũng an toàn dành cho bà bầu.
Vì vậy, mẹ cần tham khảo ý kiến bác sĩ để nhận phác đồ khoa học, tránh tự chữa hoặc dùng một số
phương pháp truyền đường miệng không đủ khu vực.

Phần đa, bác sĩ chuyên khoa đều nhấn mạnh, giai đoạn mang bầu vô cùng nhạy cảm, cần tuyệt nhiên
thận trọng lúc lấy bất cứ loại thuốc nào để đảm bảo an toàn dành cho cả mẹ và bé.

phòng khám đa khoa ở hà nội

phòng khám hưng thịnh

bệnh viện khám ngoài giờ hành chính ở hà nội

địa chỉ khám phụ khoa uy tín ở hà nội

chi phí khám phụ khoa

tư vấn phụ khoa trực tuyến

khám phụ khoa như thế nào

bác sĩ chữa bệnh phụ khoa giỏi ở hà nội

va mang trinh het bao nhieu tien

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt

chi phí chữa viêm lộ tuyến bằng dao LEEP

điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phongkhamdakhoa932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phongkhamhungthinh932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/benhvienbuoitoi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phukhoadiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phukhoachiphi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phukhoatuvan932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phukhoaquytrinh932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phukhoabacsi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/vamangtrinh932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/viemlotuyendiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/viemlotuyenchiphi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/viemlotuyencachchua932.html


cach chua tri viem am dao

trị viêm cổ tử cung

tắc vòi trứng có chữa được không

khí hư màu trắng đục

cách chữa khí hư có mùi hôi

cách chữa khí hư màu vàng có mùi hôi

vùng kín nổi mụn cứng ngứa

chi phí phá thai

dia chi pha thai an toan

cach pha thai

bỏ thai bằng thuốc

hút thai có đau không

cách phá thai 1 tháng tuổi

nên đi khám nam khoa ở đâu

tư vấn nam khoa

bảng giá khám nam khoa

khám nam khoa bao gồm những gì

dương vật nổi mụn trắng ngứa

cắt bao quy đầu giá bao nhiêu

cat bao quy dau o dau

bị hẹp bao quy đầu

điều trị hẹp bao quy đầu ở đâu

cách chữa viêm bao quy đầu

trẻ bị viêm bao quy đầu khám ở đâu

Khám tinh hoàn ở đâu Hà Nội

khám xuất tinh sớm ở đâu

chữa xuất tinh sớm

khám yếu sinh lý nam ở đâu
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/khihumauvang932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/noimunvungkin932.html
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hutthaidaukhong932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/phathai1thang932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/namkhoadiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/namkhoatuvan932.html
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/namkhoalagi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/duongvatnoimun932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/catbaoquydauchiphi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/catbaoquydaudiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hepbaoquydaulagi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/hepbaoquydaudiachi932.html
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/viembaoquydaudiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/dautinhhoan932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/xtsdiachi932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/xuattinhsomcachchua932.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/ysldiachi932.html


chua benh yeu sinh ly

bài thuốc chữa liệt dương

chữa rối loạn cương dương ở đâu tốt nhất

điều trị rối loạn cương dương

khám hiếm muộn ở đâu tốt nhất

cách trị tiểu rắt

tiểu ra mủ trắng

đi tiểu ra máu hồng

bệnh viêm đường tiết niệu

tuyến tiền liệt là gì

cắt trĩ ở đâu tốt nhất

cắt trĩ bao nhiêu tiền

chữa bệnh trĩ ngoại

cách làm rụng búi trĩ

cách làm co búi trĩ nhanh nhất

bieu hien cua benh tri

cách trị đi đại tiện ra máu

đại tiện ra máu khám ở đâu

chữa bệnh lậu hết bao nhiêu tiền

benh lau kham o dau

cách chữa bệnh lậu ở nữ giới tại nhà

triệu chứng của bệnh lậu

chữa sùi mào gà ở đâu

đốt sùi mào gà bao nhiêu tiền

chữa bệnh sùi mào gà

biểu hiện đầu của bệnh sùi mào gà

đốt sùi mào gà mấy lần thì khỏi

sùi mào gà ở nữ giới

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/yeusinhlycachchua932.html
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sùi mào gà ở nam

chi phí chữa bệnh giang mai

khám bệnh giang mai ở đâu

cách chữa bệnh giang mai như thế nào

bảng giá xét nghiệm bệnh xã hội

khám bệnh xã hội ở hà nội

gai sinh dục nữ mọc ở đâu

mụn rộp sinh dục có nguy hiểm không

chữa hôi nách ở hà nội

phẫu thuật cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu

cach chua hoi nach

cách điều trị hôi nách sau sinh

Giải pháp trị cũng như chăm sóc lúc nữ giới mang thai bị
bệnh viêm nhiễm phụ khoa
Phòng ngừa cũng như điều trị bệnh viêm phụ khoa một biện pháp an toàn trong thời kỳ mang thai,
những bà bầu cần phải lưu ý các điểm mà chuyên gia khuyến nghị như dưới đây:

Tuyển lựa đồ lót phù hợp: nên dùng đồ lót chất liệu cotton giúp cho vùng kín luôn thoáng mát, hạn
chế lấy những kiểu quần bó sát hoặc chật chội.

Làm sạch đúng biện pháp: tránh lấy xà phòng có hương liệu mạnh hoặc thuốc xịt vùng kín; tránh
thụt rửa sâu để bảo vệ cân với hệ virus tự nhiên.

Kiểm soát đường huyết nghiêm ngặt: với mẹ bầu bị đái đường, vấn đề tự chủ tốt nhất lượng đường
trong máu là vô cùng quan trọng để tránh nguy cơ viêm nhiễm.

"yêu" tình dục an toàn: việc lấy bao lớn su khi giao hợp giúp cho không nên lây các dạng vi khuẩn
dẫn đến bệnh.

Đi đến bác sĩ khám lúc có dấu hiệu nhận biết không bình thường: Ngay lúc thấy một số dấu hiệu
viêm nhiễm, mẹ cần phải đến địa chỉ y tế tin cậy để được bác sĩ chuyên khoa giải đáp cùng với trị kịp
thời.

Phương pháp phòng tránh bệnh viêm âm đạo lúc mang thai
Phòng ngừa bệnh viêm âm đạo trong thai kỳ một cách hiệu quả, phụ nữ mang thai nên lưu ý thực
hiện các biện pháp chăm sóc và phòng chống thích hợp:

Dùng quần chíp cotton vừa vặn, chưa quá chật, để cô bé luôn được khô thoáng, giảm sút khả năng
virus phát triển.
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Rửa cô bé thường xuyên với nước ấm hoặc dung dịch rửa ráy nhẹ, không nên thụt rửa quá sâu để giữ
cân bằng hệ virus thiên nhiên.
Luôn rửa tay sạch sẽ trước cũng như sau khi làm sạch, cùng với thấm khô với khăn mềm.

Không nên dùng nước hoa hay xịt thơm cho vùng kín, bởi vì những dịch vụ này có thể dẫn đến kích
thích cùng với dễ dẫn đến viêm nhiễm.

Kiềm chế đường huyết Nếu mà mắc tiểu đường thời kỳ mang thai, phòng ngừa khả năng nhiễm
trùng.

Thực hành quan hệ tình dục an toàn bằng giải pháp sử dụng bao cao su sẽ giúp cho không nên
truyền nhiễm virus từ người nữ.

Giữ gìn chế độ ăn không thiếu chất, ngồi nghỉ hợp lý và tập luyện thể thao nhẹ nhàng để tăng hệ
miễn dịch cho người.

Nữ giới mang thai cần thăm khám thai thường xuyên cũng như làm các kiểm tra cấp thiết theo chỉ
định của bác sĩ để nhận biết và trị kịp thời Nếu như có viêm nhiễm.

Đối với các đôi đôi có ý định mang thai, nên tiến hành thăm khám tiền sản để xét nghiệm sức khỏe,
nhận thấy và giải quyết một số câu hỏi viêm nhiễm phụ khoa, nhằm đảm bảo 1 thai kỳ an toàn cùng
với khỏe mạnh.


