Cac dau hiéu viém phu khoa khi co thai ma
chi em can phai lvu y

C6 bau vira la 1 diéu ki diéu, vira la mot viéc ma nguoi cua ban sé tiép dién céc roi loan bat thuong.
Mot s6 thay doi nay sé dau hiéu ra nhimg dau hiéu viém nhiém phu khoa khi mang bau, gay van dé
ban sé dé bat gdp tinh trang viém nhiém dat hon thuong thi.

Tinh trang viém nhiém & me bau twong doéi hay bat gap nhung ma Néu khong nhén biét cling nhw
chita tri sém, né c6 nguy co nguy hiém xau t6i bao thai. Vay dau la nhiing ddu hiéu nhan biét bénh
viém nhiém phu khoa khi c6 thai, hay cung nhitng bac si chuyén khoa

https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/ théng ké qua bai van nhé.

Mot so tac nhan gay ra bénh viém nhiem phu khoa ¢ phu nir
mang thai

Trudc tién, ching ta sé dwoc xem qua cac nguyén do gay bénh viém nhiém phu khoa hay bat gap bai
viét nay.

Vi khuén: & trang théi thong thuong, "c6 bé" (&m ho) van ludn cé céc loi khuan, vi sinh vat cling nhuw
ca mot so dang vi khuan khac. Khi co thé ba bau, nong cap do hormone trong nguoi mat can bang,
pH clia &m ho thay d6i gay qué trinh mat can bang gitta loi khuén va céc vi rut khac biét, Ngoai ra
qud trinh tang tiét dich cta "cd bé" ting tao moi truong thuén loi danh cho vi khuén c6 hai tién
trién, hiéu qua la thay tinh trang viém am dao do vi rut.

Nam men: giong nhw vi khuén, viéc bién d6i pH cung qud trinh tang tiét khi hw ting tao ra diéu kién
ly tudng dé nam tién trién, hay bat gap dac biét 1a nAm Candida. Ngoai ra, hién twong lay nhiém nam
c6 kha nédng la thanh qua lay lan qua nhitng con duong tinh duc.

Lién cau khudn nhém B (Streptococcus Group B - GBS): La kiéu vi rat duoc tim thdy trong truc trang
va &m hd & mot s6 co thé khde manh. Binh thuong ching khéng gay nén hai nhung dac biét nén luu y
lic ¢6 bau, do ki€u vi khudn nay cé thé truyén nhiém cho bao thai cling nhw dan dén mét s6 tai bién
nghiém trong nhw viém phdi, viém mang néo b, viém nhiém toan than cung véi viém nhiém mau.

Vi khuén (Trichomonas): Bénh viém nhiém béi Trichomonas - tiéng Anh goi la Trichomoniasis - la 1

bénh truyén nhiém qua nhiing con duong tinh duc, thuong lay nhiém cho phai dep ton kém hon phai
manh.

Cac dau hiéu nhan biét viém nhiem phu khoa khi mang bau

Twong Ung voi bon tac nhan hay bat gap dwoc néu trén, bai viét nay la céc triéu chimg bénh viém
phu khoa liic mang bau ma ban c6 kha nang van dung dé cdp toc phat hién va chita tri sém.

Nhiém trung béi vi vi khuan
Hién twong viém am dao béi vi rat thuwong hay dau hiéu nhén biét doi véi mot sé triéu chimg sau:
Dich tiét lodng, c6 mau trang xam.

Ngtra ngay "c6 bé", ca phia bén trong cung vdi cén ké.
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Nhan thdy dau dén lic di tiéu.

Am ho boc mui tanh.

Viém nhiem béi vi nam

Du6i day 1a mot s6 dau hiéu nhén biét viém phu khoa khi ¢6 bau lic bi viém nhiém vi nam:

Khé chiu luc giao hop tinh duc.

bau, ngtta ngdy trong cung véi xung quanh am ho.

"co bé" mac do cung véi phong to.

Dich tiét dac, von cuc, c6 mau trang vang.

Can bénh viém nhiém béi ndm, thuong gap nhat la bi nhiém Candida c6 nguy co duogc chira tri bang
thudc, tuy nhién nguoi ldy nhiém can thiét duoc chan doan chuan xac trudc khi bat dau tri béi cac

bénh viém nhiém khéac biét ¢é kha nang bi 1am twdéng véi bénh nay, vi du nhw nhiém trung béi virus
va Chlamydia.

Viém nhiém béi lién cau khuan nhém B

Da s6 mot s6 thai phu lay nhiém lién cadu khudn nhom B déu chwa c6 bi€u hién. Nhung, mot vai
truong hop nang cé nguy co c¢6 nhitng ddu hiéu giéng nhw nhiém trung bong dai, gom sét, on lanh
cung voi viéem vung xuwong chau.

Boi cac tai bién nang cua nhom vi rat nay danh cho bao thai ma Trung tam kiém ché cling nhu
phong ngira Dich bénh (CDC) khuyén cdo tat cd nhiing phu nit mang thai can tdm soat GBS dé c6
nguy co nhan biét kip thoi cling nhu chita tri cang kip thoi cang tét. Tham kham GBS thuong hay

duoc lam trong tuan 36 téi tuan 38 cua thoi ky thai nghén.

C6 kha nang diéu tri GBS danh cho me bau véi khang sinh qua nhitng con duong tinh mach (IV). Viéc
nay c6 thé lam gidm khong it nguy co GBS truyén sang bao thai.

Nhiém trung do trung roi (Trichomonas)

Bi nhiém trung do Trichomonas sé cé nhitng ddu hiéu dién hinh sau:

Khi hw mau vang xanh, béc mui hoi.

Dau luc di giai.

Ngtra, nong rat cling nhuw kich thich am dao, dac biét lac "yéu" tinh duc.

Am dao d6 ciing nhu phinh to.

Tai bién ctia van dé khong diéu tri can bénh nay cé thé la sinh non va mét s6 tai bién khéac biét khi
mang bau, vo cung may la Trichomonas ¢ kha nang duoc tri dé thuc hién voi cac khang sinh duong
stt dung nhw metronidazole va tinidazole.

Xem thém: triéu chung cé thai
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Nén lam gi dé phong chéng bénh viém phu khoa khi c6 thai?

Hién twong viém nhiém phu khoa tai phu nit mang thai ké riéng biét va cac can bénh viém nhiém khi
mang thai Nhin chung hau hét déu khong phai la cdu hdi qua nghiém trong, nhung céc bién ching
cua no ¢6 nguy co dan tdi hai truc ti€p téi bao thai, Chinh vi vay CDC déa timg dwa ra mot so 10i
khuyén dé giam thiéu nguy co viém nhiém khi mang thai, gom:

Dung dé thw thai, khién cho bang 100% Cotton dé chd kin duoc thong thodng, khong am wot cung
vOi ham bi.

Lam sach vung kin dung giai phap, khong thut rira qua sau.

gidm thiéu quan 4o ngot bdi vi duong la diéu kién dé virus sinh séi cling nhw phét trién, bs sung
thém loi khu&n thong qua hoa qua va sita chua.

tranh du lich dén mét s6 co s& dich bénh béi virus, do vi khuén ciing la mot trong s6 nhiing nguyén
nhéan gay ra nhiém trung.

Tuyét doi chu y 1ay thuéc xit con trung dé ngan ngira mudi dét, béi vi mudi la tdc nhan dan dén can
bénh lay nhiém vi khuén Zika - ¢6 kha nang dan téi di dang bam sinh, khién cho tdng nguy co thai
chét luu cling nhu say thai.

Noi dung Vira roi ting cung cap mot s can nguyén gay ra bénh, biéu hién bénh viém nhiém phu
khoa lic mang thai cung nhiing bién phap phong ngtta chung ma phong kham Hung Thinh gui dén
ban. Luu y rang, lic ban mac phai bat ci triéu ching bat thuong nao, hay héi tham y kién chuyén gia
dau tién dé c6 khad nang dinh vi chinh xdc cung véi cé gidi phap chira tri hitu hiéu.
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