Nhan ra nhitng dau hiéu thu thai
sau 2 ngay giao hop

Chi sau 1 - 2 ngay giao hop, nhiéu lan chi em lo 1ang va sam kiém triéu
chiing dé biét minh cé cé bau hay chua. Song, van dé phat hién dau hiéu
mang bau sau 2 ngay quan hé liéu cé thuc su chl yéu xac?

Triéu chiing thu tinh thanh qua lién sau thoi gian quan hé tinh duc thuong
khé phéat hién. Chi nhitng ngudi nhay cdm hay dang mong con md&i cé kha
nang nhan ra, con da s6 chi biét thoi diém cham kinh hay que thir thai
hién hai vach. Sau day la nhing bi€u hién thu tinh sau 2 ngay giao hgp da
ting dugc phong kham da khoa tu nhan 1ang dong.

Giai doan mang bau tiép dién ra sao va cé
cac bi€u hién gi?

Giai doan thu thai bat dau ldac tinh trung tir nguoi bénh nam gap va cé bau
doi véi triing cta nguai nr. DuGi thoi gian triing rung (thudng 1én ngay vat
dung 14 cta chu ky kinh nguyét 28 ngay), tring sé di lai xuéng 6ng dan
tring dé€ chao tinh trung. Vi nhu tinh binh gap triing trong thoi gian gan
day, thu tinh sé tiép dién.

Chi phi phéa thai an toan hét bao nhiéu tién? Bang giad mdi
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Dudi thoi di€ém mang bau, tring da ting thu thai (hgp tk) sé phan chia va
di chuyén xuéng td cung trong tdm 5 - 1 tuan. O day, hop tir badm dén
niém mac t cung, bat dau giai doan lam theo t8, ddnh dau budc khéi dau
cla thai ky. Chi thoi gian thuc hién t6 thanh tuu, co thé ngudi bénh chi em
n{r gidi méi cung &ng hormone hcg (human chorionic gonadotropin) -
Hormone gilt thai ky va dugc que thir thai nhan biét.

Cac triéu ching mang thai sau 2 ngay giao
hop

Do la da tung dé cap, sau khi quan hé, tinh binh nén khi dé gap tring, cé
thai va triitng mang bau cling can phai di chuyén sau dé lam té trong tu
cung. Qua trinh nay khong dién ra nhanh chéng ma luén kéo dai tir 6 tdi
12 ngay. Bai vay, chi dudi 2 ngay quan hé, van chua du khi d€ bat gap bat
c’ biéu hién mang thai nao.

Trong liéu trinh nay, co thé dan ba chua san xuat hormone hcg, can thiét
viéc bat gap triéu chiing mang bau chi sau 2 - 3 ngay giao hgp la khéng
chinh xac va thiéu khu vuc thich hgp. Nhitng déi thay co thé ma mot vai
bénh nhan cdm nhan dugc thuong xuat phat tir tam ly xin doi hodc nhing
bi€n d6i tu dung trong nhitng ngay kinh nguyét, ch* khong hé dau hiéu
mang thai thuc su.

Song, moét sé ban nit cé co dia nhay cam va hiéu ré co thé chinh minh cé
kha nang nhan ra triéu ching cé thai chi dudi 2 ngay giao hgp. Sau day la
nhing bi€u hién c6 thai sém phd bién tai phu nr:

Nudc gidi c6 mui nong

Chi moét s6 it chi em n{r giGi phat hién c6 bau qua su thay déi trong nudc
ti€u. Theo nhitng chuyén gia, mui nudc gidi thuc té khéng bién dadi, song
kh(u gidc ctia me bau trd can thiét man cam hon.

Hién tuong nay dién ra do hormone progesterone tang cao dudi thoi gian
mang bau, cling la ngudén goc gay ra 6m nghén kéo dai va khién chi em
nit gidi man cadm véi mét sé6 mui thi du mam, dau mé, xa phong thuong
mon an lién tiép.

Mau nudc ti€u chuyén téi trang duc



M6t phuang phap truyén thong dé phat hién cé thai sau 2 ngay quan hé la
quan sat su d6i thay mau sac nudc gidi. Trong 2 ngay dau c6 bau, nudc
giai c6 kha nang chuyén dén mau vang nhat hoac trang duc. Tuy nhién,
mau sac nay ciing cé thé mac phai anh hudng truong hgp co thé mac phai
dai thdo dang hay an mén an sam mau. M6t vai déi tugng con tha tron
nudc ti€u véi rugu theo ti 1é 1:1 va gid du rugu cong dung véi protein
trong nudc giai, ho gilp rang nhu dau hiéu mang bau.

Bay gi0, cach quan sat mau sac nudc giai hang dau dugc dung dé nhan
biét nhitng khdc mac méi lién quan téi hé dao thai niéu va khdong con dugc
uy tin dé€ xac dinh mang bau vi dé chuan xac khéng cao.

Pi tiéu nhiéu 1an hon binh luén

1 triéu chidng khong giong d€ nhéan ra thu thai dudi 2 ngay quan hé la nir
gidi di ti€u nhiéu hon binh ludn. Hién tugng nay ti€p dién bdi than bat dau
dugc kich thich kha nang tinh duc hoat ddng manh mé hon dé thai chat
doc, chuan mac phai gitp ky thai san. Dac biét, hién tugng nay hay bat
gap dén budi dém va dudi thoi gian ti€u xong, con gai van c6 cam thay
muon di dai lan n(ra.

Ra mau am ho

Sau 2 - 3 ngay giao hgp, vi nhu thay bo phan sinh duc chdy mau, xac suat
cao la dan ba tiing mang bau thanh qua. Day la hién tugng triing lam té
trong t& cung. Nguyén nhan la thai gian tring bam dén niém mac t cung,
cd thé me bau bién déi va c6 thé chdy mau nhe hodc cé cham mau bé.
Song, chi khoang % chi em n{r gi¢i mang thai gap phai hién tuong nay va
no thudng cai thién tu 1 - 2 ngay.

Mot non

Su cdi thién hormone progesterone lam cho khlu gidc cldia ban gai mang
bau nhay bén haon, khién cho nhirng mui trong cudc séng thuong ngay vi
du mui ca tanh, dau mad, xang xe... dé gay kho chiu, c6 khi con buén nén.
Mot vai doi tugng con cdm gidc budn non vao sang sém, day cling la mot
dau hiéu bao c6 tin vui.

Cam thay théem an

Thoi gian c¢6 thai, ban géi thudong cé cdm giac thém an khdng giéng déi véi
thoi di€m déi binh thudng. Them an khong cé nghia la an nhiéu lan hon,



ma la cdm thay muén tha nhiéu mén cung mét thoi gian. Tuy nhién, khi
nhin thay hay ngui bat gap thuc phdm, ho c6 kha nang lai chan an nita va
cadm gidc ngai mom.

Da dau ngua, khé chiu

Thoi gian c6 thai, co th€ me sé hay gap mang dén méau va chéat cho cua
quy, khién nhiing b phan khéng giéng mac phai khéng du dudng chat. Du
ting goi dau sach s&, me van cé nguy co cam thay da dau khé chiu, toc
kho xo va khéng du sic song béi khong nhan du su nudi dudng tir bén
trong. Tinh trang nay khong nhiing xuat hién tai liéu trinh dau thai ky ma
c6 nguy co cai thién suoét thoi ky cé bau.

Pau am i bung dudi

Trong liéu trinh dau thai ky, mét sé ban nlr cé thé cdm giadc dau dén &
vlng bung sau giong véi con dau trong ky kinh nguyét, nhung thuong
khéng dé chiu han nhiéu lan. Song, vi nhu con dau kéo dai rat nhiéu Ian
ngay va lan tir bung sau dén am dao, chi em nén di khdm chuyén gia
chuyén khoa nhanh chéng, bai day cé nguy co la biéu hién cla thuong tén
am dao bdi quan hé khong dung cach.

Vi sao mét sé ban nit nhan ra duoc bién doi
dudi 2 ngay quan hé?

DU thoi ky thu tinh chua hoan tat dudi 2 ngay quan hé tinh duc, rat nhiéu
lan chi em phu n{r gitp biét ho cdm giadc cé su thay déi trong co thé mau
chéng. Diéu nay cé thé do mot s6 can nguyén sau:

e Tam ly mong chd: céc dan ba dang tim moi cach c6 con lubn man
cam véi nhitng déi thay bé trong co thé va dé "tu cdm nhan" nhiing
dau hiéu cé bau mau chéng. Tam ly nay cé nguy co thuc hanh ho luu
y hon dén nhiing thay d6i ngau nhién cla co thé&, dan t6i cdm thay
rang chinh minh da c6 thai tirc khac dudi thoi gian quan hé.

e Nhitng ngay kinh nguyét tu nhién: mot vai dau hiéu nhu cang tdc
nguc, mét méi hoac dau dén bung nhe cé kha nang chi la triéu ching
cua chu ky kinh nguyét sap dén, khéng hé vi thu tinh. Nhitng déi thay
nay c6 kha nang khi khéng déi véi khodng thai gian giao hop, dan
dén hi€u Iam rang day la triéu chirng mang thai.



e Thay déi hormone khéac: dudi thai di€ém quan hé tinh duc, co thé chi
em phu n{ cling trdi qua nhiéu lan déi thay vé hormone, viéc dé cé
nguy co khién cho ho cdm gidc mét mai, dau nhiric hay thay déi tam
trang, dé gay ra nham lan véi triéu chiing c6 thai.

Sau thoi gian giao hgp bao lau thi st dung
que thu thai?

Que th thai hoat dong dua trén viéc nhan biét hormone hcg trong nudc
giai va hormone nay chi bat gap sau ltc liéu trinh thuc hién té thanh qua.
Vi thé, thir thai tuc thi sau 2 ngay quan hé tinh duc luén khéng gitp két
qud chuédn xac.

Thoi diém ly tudng dé thir thai la tam khodng 10 - 14 ngay sau khi thu
tinh, tuong duong véi tam khoang 7 ngay sau thoi di€m ban cham kinh.
Thoi gian nay, nong d6 hcg da du cao dé€ que thir c6 khad néang nhan ra. Gia
du thr thai qué kip thoi, két qud cé khd nang am tinh du ban ting mang
bau, do thaoi gian dy lugng hcg chua du dé€ nhéan ra.

Do vay, van dé phat hién triéu chimg mang thai dudi 2 ngay quan hé tinh
duc la kha la khéng dé va khéng chinh xac vé mat khoa hoc. Qua trinh thu
thai va tuan thud té can Idc va cac dau hiéu mang bau thuong khdong xuat
hién ngay lap tic. D€ cd két qua chuan xac, ban can cho it nhat 10 - 14
ngay dudi giao hgp dé thi thai hay di tham khdm chuyén gia lam tham
kham huyét. Can thiét nhat la gilt binh tinh, theo ddi co thé va tham kham
dinh ky dé chuan gap phai tét nhat gilp sic khoe cla cd me va dda tré.
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