Kham bénh pha 9 nguon goc
thuong gap khién phu nir an rat
nhiéu Ian

Ban dot nhién nhan biét ban than cé xu hudéng an nhiéu hon binh thudng?
Ban khong biét chi em phu n{r dot nhién an nhiéu la do dau? Vay ban hay

tham khao lién bai viét sau t&r phong kham Hung Thinh dé hiéu ré hon
vé tinh trang nay.

N{t gidi d6t nhién an nhiéu c6 kha nang béi rat nhiéu l1an nguyén nhan
khéac nhau. D€ biét cu thé vi sao minh dot nhién an rat nhiéu lan haon,
phong kham Hung Thinh mai ban tham khao nhitng théng tin dugc chia sé
dudéi day.


https://phongkhamhungthinh.com/
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Nhu nao la con them an?

Trudc thoi di€ém nghién cu nguyén nhan ban n{r dét nhién an rat nhiéu
lan va thém an thudng xuyén, ban nén hi€u can thém an la nhu thé nao.
Con thém an la thuat ngr s&r dung dé€ chi sw ham mudén manh mé vaéi thic
an.

Su kich thich kha nang tinh duc nay doéi lic khong thé cudng lai, cling
khong thé tu chi dugc. B&nh nhan xuat hién con them an cé nguy co sé
dung nén thdéa man cho téi lic dugc an dung dang thuc pham, mén an ma
ho mong muon.

Con them an cé kha nang la chon lua loc hodac khéng chon loc. Con them
an chon loc la su kich thich ham muén véi nhitng thic an cu thé, ludn la
ki€u mén an thich hgp, vi nhu chocolate, khoai tay chién,... con con them



an khéng chon loc la cdm thdy mudén an bat ky thuc phdm nao, cé kha
nang bai qua doi, doi khi day cling la triéu chirng cla viéc khat nudc, st
dung nudc cé nguy co cho xt ly phan nao con thém an khong chon loc.

Rat nhiéu lan chuyén gia cho biét, con thém an luén chi cai thién trong
khodng tur 3 - 5 phit. Trai nghiém, cdm gidc cia moi ngudi bénh vé con
thém an la khong giéng nhau dé&, vaGi dac tinh ca thé hda. Thic an vat, do
an ché bién san chla lugng carbohydrate, muéi, dudng, hoat chat béo cao
hay sé la muc tiéu con thém &n nham dén. Mdc do thém an cé nguy co la
ngan can nang vadi nguoi dang gidm sut can hoac giltr ché db an lanh
manh.

9 nguon goc khién nir giéi dot nhién an rat
nhiéu lan

Nghién c(tu vé cdm gidc thém an k& chung va tinh trang chi em phu nir
dot nhién an rat nhiéu lan, cac chuyén gia cho biét cdc nguyén nhan gay
nén hién tuogng nay gom:

Bién mat can bang hormone

Hormone la 1 dudng chat bai nhitng tuyén néi dao thai tdé dao thai ra,
dugc luu hanh trong mach méau va dua téi khap co thé. Trong nhiéu lan
déi tugng, viéc mat cadn bang cd nguy co xay ra, tir dé lam cho n{r giGi dbt
nhién an rat nhiéu lan. Cac cap hormone tu chd cam giac déi va thoi diém
mat can vdi sé khién dan ba dot nhién an rat nhiéu lan la:

e Ghrelin va leptin: ghrelin [a hormone tuan thi nang cao cdm giac déi
bung khi ban nghi téi thic an hoac thoi diém dang déi con hormone
leptin c6 tac dung suy nhugc cdm thay doi.

 Estrogen va progesterone: su bié€n d6i cia 2 dang hormone nay cé
tdc dong téi cdm thay them an cdc moén dung nhiéu lan carbohydrate
va do ngot.

e Insulin va glucagon: insulin la hormone cho gidm sé lugng dudng
trong mau con glucagon c6 cdéng dung tang lugng dang trong huyét.

C6 thai - nguyén do thuong gap khién ban nitr dét nhién
an rat nhiéu lan

NE&u dan ba dot nhién an nhiéu, kha nang cao ho da cé bau. Giai doan
mang bau tdc déng dén tang cdm thay them an nham bd trg nhu cau



dudng chat cho dira tré dang phat trién. Thoi di€m nay, phu nr sé nhan
thay cam gidc doi rat hay va dot ngot, dan téi doéi thay cén I6n nhanh
chéng. Khi nhan bat gap minh an nhiéu, them an rat hay khéng ro téc
nhan, ban hay di kham kip thoi nhat cé nguy co.

Phong khdm san phu khoa Ha Noi

Kham phu khoa & Ha NOi

Pia chi kham phu khoa

Téng dai tu van sic khde sinh san

Tu van sic khde sinh sdn nam gidi

Tu van stc khde sinh sadn cho phu nir

Bi roi loan kinh nguyét & tudi day thi phai lam sao?

Phong khédm tu

Man kinh

Nhu la ting ké & trén day, hormone estrogen c6 tac dong dén cdm thay
them an, ki€m soat con ddi can thiét thoi gian dén thai ky tién hét kinh
hay méan kinh, s6 lugng hormone estrogen gidm manh dan dén mat can
véi hormone - mét trong nhiing tac nhan khién cho chi em phu n{r dot
nhién an nhiéu lan. Diéu dé lam cho ban n{ trong thoi diém hét kinh an
rat nhiéu lan haon, s6 lugng ma tich tu trong co thé tang lén, tdng ma bung
va nguy co béo phi cling cao hon.

Hdi ching buéng tritng da nang (pcos)

Hau hét ban nir mac héi chiing budng triing da nang (pcos) déu c6 kha
nang gay nén khang insulin ¢ 1 tinh trang nhat dinh, gay nén mat di can
bang hormone va tang kha nang bat gap tinh trang con gai dét nhién an
nhiéu lan. Su bién déng lugng dang trong mau tai ngudi bénh mac hoi
ching nay c6 nguy co khién dang huyét cai thién song dang trong té bao
lai suy nhugc, dan dén déi té bao va kich thich con them an.

Hoi ching cushing

Hoi chdng cushing la 1 chiing can bénh thay déi nbi tiét vi ca thé san sinh
khong it hormone acth, thong hay la do su tién tri€n cda u tuyén yén.
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Hormone nay lam tang ham mudn vo thugng than bai tiét rat nhiéu lan
hon hormone cortisol gay ra cdm gidc thém an, thém do ngot, béo va
man. Mot s6 triéu chiing gilp ban nhan biét co thé dang c6 nhiéu cortisol
gom:

Nang cao can, nhat la la viung mat va bung;

Cé cac vét ran rong, mau tim tai bung;

Da mdng va yéu dan, trén day mat cé hinh canh buém;
LOong trén mat va co thé tién trién nhiéu;

Nhic dau;

Pbuong huyét cao;

Loang xuaong;

Co vai va co héng yéu hon.

Tram cam

Can bénh tram cdm va céng dung phu ctia mot vai dang khang sinh diéu
tri cé nguy co dan tGi cdm gidc them an ludn, khién nir giGi dét nhién an
rat nhiéu 1an. O mdt vai ngudi trdm cdm, cdm gidc thém &n 13 triéu ching
nhan ra tuong doéi ré rang. Ngoai day, bénh ly nay con khién bénh nhan cé
mot vai dau hiéu khac d6 la moi mét, mat ngl, cang thang, tdm trang bat
on,...

Su cang thang

MUc do lo 1ang cling tuong tu bénh tram cdm gay ra anh hudng téi tam
trang va la mot trong cac can nguyén khién cho chi em ni gigi doét nhién
an rat nhiéu Ian. Thoi gian cang thang, co thé cé xu hudng bai tiét ra rat
nhiéu lan cortisol hon, kich thich ham mudn con thém an va an rat hay.

Bénh cuong giap

Can bénh cuong gidp la mic do tuyén gidp tang cudng cung ing hormone
kich thich khd nang tinh duc tuyén gidp. Hau hét ngugi bi b&nh nay bén
canh them an va an luén con bj bénh tinh trang tu mién dich (bénh
graves). Tuyén gidp khi hoat dong qué do sé la téc do trao d6i dudng chat
cla cd thé nang cao, ham muén dét chdy nang sé lugng ngay lap tic hon
va tao cdm gidc déi, lam cho chi em dot nhién an rat nhiéu lan.

Tac dung phu cuia thuéc



Dung mot sé dang khang sinh cé thé gay nén tac dung phu la nhitng con
thém an rat hay, dét nhién an nhiéu va tang can. Mét sé ki€u khang sinh
dé gay ra tac déng phu nay la:

e Khang sinh tranh thai dang uéng;

e Thuoc corticosteroid;

e Thubc ngan chan loan than;

e Thubc ngan ngua tram cam ba vong;
e Thubc khang histamin;

e Khang sinh ngan chan dong kinh;

e Thudc tri bénh tiéu dang,...

Chi em doét nhién an nhiéu: thoi diém nao
nén dén gap bac si?

Phan I16n su thay d6i khdu vi va khdu phan an, nhu cau an lay la diéu hét
stc binh ludn. Nhung ma, ban van nén dén gap chuyén gia dé€ thuc hién
tham kham vi nhu gap thanh phan sau:

e Cdm thay thém an tang mau chéng lam cho ban dét nhién an nhiéu;

e Ban gap khé khan trong van dé tu chd con them an va théi quen an
uong;

e Gap kho déi véi viéc giltt mic can khéng nho hagp ly, n dinh.

Trong moét vai doi tugng dot nhién them an, bac si sé thuc hién tham
kham, vi nhu tham khdm mau, vo cung am, do ndng do nbi bai tiét to,...
dé xac dinh ban c6 bi bénh cuong giadp hay khéng.

Chij em n{r gigi dot nhién &n nhiéu 1an chang phai mic d6 qué dang sg
ngai truong hop ban van ki€ém soat dugc con thém an va can rat 16n &
ngudng khoa hoc. Khi nhan bat gap cam thay thém an kém biéu hién la va
gay ra tdc dong dén cong viéc, cudc song,... ban nén di kham bénh dé tim
xuat tdc nhan va cé cach khac phuc thich hop.

Ban co biét:

e https://phukhoahungthinh.vn/
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