Cach giam mui héi vung kin sau sinh an toan
ma hiéu qua

Hanh trinh lam me mang dén niém hanh phtc vé bo nhung ma cling kém theo nhiing lo du tham kin
vé su thay doi clia co thé. N6i ban khoan dudi sinh bao phut thi &m ho hét mui héi la quan tam tong
quan cua da s6 san phu. Nhitng gi6i thiéu y hoc duéi day sé giup ban gai trat pha ganh nang né tam
1y nay.

Nguoi déi twong phai dep trai qua mot cudc dai mé tw nhién sau qué trinh vuot can, bo lai phé bién
bién doi sinh san ro rét. Cac thay déi tai vi tri man cdm hay lam cho phu nit cAm théy e ngai va lo so
gitp tinh mang cua minh.

Vi sao c6 bé thay mui hoi sau sinh ?

Hién twong ving man cadm xuat hién mui la trong giai doan h&u san la mot biéu hién sinh sén tan géc
binh thuong. Viéc nay bat nguon tlr qua trinh hai hoa ctua nhiéu nguyén do khi khéng trong lic nguoi
tw hoi phuc.

San dich sau sinh

San dich 1a sy bai tiét nhiing m6 niém mac t cung, mau cung véi dich bai tiét &m ho ra khong tinh
sau lac duong vat thua doi. Trong nhitng ngay dau, lwong dich nay dung phé bién huyét budc phai
hay béc mui tanh nhe dac trung giéng véi vong kinh thong thuong. Giai doan d&y ra nay la co ché tu
khién cho sach khi khoéng cla tir cung. Khi san dich s& véi ko khi cling nhw méi truong bén khong ké,
vi rit v6 hai sé phan hiy ching gay ra mui hoi ngai.

khi hw mau xanh

khi hw mau trdng duc nhw ba dau

cach chtra khi hy mau vang

va mang trinh gia bao nhieu

Mui hoi &m hé sau sinh ludn sy lién quan dén san dich cung véi cong doan co thé tw phuc héi dudi
sinh

Bién doi noi dao thai

Qua trinh sut giam sut dot ngot cua cac hormone thai ky nhuw la estrogen cung véi progesterone bién
ching manh mé dén cdp do6 pH c6 bé. Sy mat di can voi nay tao co hoi cho nhiing virut trung hop
thay d6i mo hoi cung véi dich tiét, hinh thanh mui ndng hon hay 1&. Ngoai ra, nguoi san phu ciing
nang cao dao thai mé hoéi phé bién hon trong vai tuan dau dé bai tiét lwong nuée duw thira duoc lang
dong trong su6t thoi ky mang thai.

Lam sach chua dung bi quyét
Sw mét moi sau sinh di kém cam gidc rat budt tai vét khau tang sinh mén khién phé bién san phu con

ngai viéc khién sach can than. Viéc chi lau chui qua loa hoac st dung bang lam sach qué lau ma
khong thay thé méi sé tao moi truong hoan hao cho virut sinh séi. Bén canh d6, mot vai phu nit lai
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thut rira qua sau hay dung dung dich vé sinh cé dac diém tdy rira manh. Diéu do vo tinh tiéu diét loi
khuédn bao vé 4m ho, khién cho nang cao nguy co nhiém trung cung véi lam cho mui hdi phét trién
thanh toi té hon.

Du¢i sinh bao lau thi am dao hét mui héi ?

Khi d€ nguoi tai phat hién twong can véi khong giéng nhau tai méi bénh nhén nit giéi. Céng doan nay
can cir theo khong nho t6i co dia, phuong phap gitp dé ca nhan cung véi phuong phap sinh no.

Mui sinh ly luon kéo dai bao phut

Thong thuong, mui héi sinh 1y do sén dich sé suy gidm dan ciing nhu bién mat triét d€ sau khoang
chung bon téi sau tuan. Trong tuan th nhat, dich bai tiét chay rong rai cung véi thi c6 mau do tuoi
dan mui tanh néng nhat. Bat dau tién tlr tuan vat dung hai trd di, lwong dich it dan, chuyén sang mau
héng mo tit hay nau cling nhw mui cling mo tit di dang ké. Pén tuan trang bi tw hodc vat dung sdu,
dich dao thai chi con la chat nhay mau trang trong hay vang mo tit, lic nay mui h6éi hau hét mat di.

théng tac voi tring bao nhiéu tién

dia chi chira tac voi trimg

chita khi hw ¢ mui hoi

bi rong kinh lam sao hét

Sau sinh bao nhiéu phut thi ¢6 bé hét mui ho6i ? Mui hoi sinh duc sau sinh thuong giam dan cung véi
hét dudi khoang chung 4 - 6 tuan

Truong hop sinh tiéu phau va sinh hay

V6i cac me sinh thuong, san dich thi cé xu thé thoat chay ngoai sém cung v6i da dang hon vi sy tut
b6p quyét liét cua da con cling nhu viéc ¢6 t&r cung mé rong. Qua trinh khién cho sach tw dung nay
giup mui hoi két thic ding theo chu ky sinh ly thong thuong. Mdc du vay, vét khau tang sinh mon
can duoc gilt théng thodng dé han ché nhiém khuén gay mui.

Véi céc tinh huéng sinh mé, da con ko tut bép manh d6 1a sinh thuong phai san dich c6 kha nang kéo
dai ddm dé hon. L6ép niém mac bong tréc nhe nhang lam cho khi noi nhay cdm béc mui la cé thé bi
cdi thién thém 1 téi hai tudn. Pan ba phai di chuyén nhe nhang dé ham muén téng san dich, ngan
nglra hién twong bé san dich sau sinh.

Dau hiéu mui hoi bat thuong sau sinh

Du mui khu vuc nhay cam 1a hién twong tat yéu, tuy nhién sy thay déi dac diém cua mui lai la tiéng
chudng canh béo tir co thé. Ban gai phai tinh té quan sat d€ nhan dang sém cac nguy co bénh ly.

Mui tanh tram trong

Giad du mui hoi ko gidm sit di ma chuyén téi mui tanh nong nac, hoi tanh d6 1a ca won, day la biéu
hién dién hinh cta qud trinh viém nhiém. Hién tuong nay hay méi quan hé dén qua trinh tang trudng
qua do cta vi rat thi ¢6 hai gay ra nhiém trung c6 bé. Mui tanh tram trong titc thi cd khi vira méi tam
rira xong doi hdi qua trinh can thiép y khoa kip thoi.
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Keém sot hoac cam giac dau bung

Mui héi di kém voi nhitng con cam gidc dau bung dudi quan that cung véi hién tuong sét 16n 6n lanh
1a nhitng d&u hiéu khong thé coi thuong. Pay cé thé 1a biéu hién cta nhiém khuén dudi sinh tai da
con hay phan phu. Co thé thoi gian nay dang can tranh lai qué trinh xAm nhép cua vi rat, dan dén
tinh trang viém nhiém thén xéac tat nhién dau dén ra roi.

Mui héi cap sét hay dau bung c6 kha nang la ddu hiéu nhiém khuéan dudi sinh
Dich tiét Aam dao doi mau

Khong ké mui khong dé chiu, mau sac cta dich dao thai cling phan &nh tinh hinh sitc khée cé con. Vi
nhu sdn dich dot ngdt chuyén téi mau xanh 14 cdy, vang duc hoac thi ¢ 1dn mu sui bot, nguy co cao
chi em ting bi céc binh 1y phu khoa. Lam khi, D4y ciing 1a canh béo ctia hién twong nhiém trung co
t cung nén duoc chita dit diém.

Cach giam mui hoi c6 bé sau sinh duoc bao vé

D€ 14y lai su tu tin va bao vé stc khoe, viéc giir théi quen sinh hoat phu hop 1a rat quan trong. Con
gdi budc phai thay bang lam sach tung ba dén bén gio 1 1an trong nhitng ngay san dich ra rong rai.
St dung nu6c nong sach sé dé rira tir tlr tir trudc chay dudi, tuyét nhién ko xit nwdc stic ép manh dén
sau bén trong am ho.

Van dé tau do 16t bang chat liéu cotton xiu mai, ngdm hat moé hoéi chat luong tot sé gitp dia diém
nhay cam lu6n kho rdo. Chi em nit gi6i cling nén b6 sung da dang nudc loc, an sita chua chia loi
khuén cling nhuw gia tdng rau xanh, hoa qua tuoi giau vitamin C. Mot ché dd an uéng lanh manh
khong chi cho ning cao sttc dé khang ma lai tro gitp can bang lai hé vi sinh c6 bé, ddy 1ui mui hoi
khi khong.

Gitr gin vung kin sach, kho thoang va cham sé6c ding phuwong phép gitp gidm mui hoéi sau sinh an
toan

Thoi gian nao phai di tham kham san phu khoa ?

Sw st dung céc bién phap an toan clia bénh nhan me thuong xuyén bat budc duoc dat vao dam bao
nhat trong céng doan hau san nhay cam. Con gai budc phai chi dong bé tri luc dén gap béc si
chuyén khoa néu nhén biét bat ky bi€u hién nao trong list trong bai viét nay :

San dich thay mui hoi tanh nghiém trong khong thuyén gidm Cho du d& rtra ray sach sé.

e Tao thanh nhitng cuc mau doéng kich thudc 16n bat thuong hay huyét chay 6 at phai thay thé
bang thuong xuyén.

» Cam gidc ngira, phong to do va rat budt quan quai tai &m hd hoac vét khau tang sinh mon.

o Co thé phét sot, 6n lanh kém theo nhitng con dau dén quan that & khu vuc bung dudi.

e Dich tiét &m dao chuyén dén mau vang, xanh hoac thi cé 1dn mu duc.

« D3 timg vuot qué sdu tuan tuy vay san dich van tiép tuc xuat phd bién va béc mui khoé chiu.

Dudi sinh bao nhiéu phut thi &m hd hét mui hoi ? vdn dé mui hoi khu vec man cdm Du cho dan téi
rong rai mét moi song triét dé c6 kha nang kiém soat dwoc véi nhimg giadi phap gitp d& phu hop. Van
dé thau hiéu co ché hoat déng sinh duc sé cho ban nit gat pha céc lo 4u khong can thiét, tir dy tan
chi tra théa méan niém vui lam cho me. Hay thuong xuyén wu tién tinh mang chinh minh va dung
ngan ngai sam kiém su gitip d& y hoc lic phat hién nhiing bi€u hién bat thuong.



