Dai hep bao quy dau Nguyén nhan va muc do
anh huong dén sic khoe

V6i dang may rau, hién tuwong cao hep bao quy dau gay ra hau hét trd ngai trong sinh hoat cling nhw
tang nguy co viém co quan sinh san. Trong bai viét hom nay, Nha thuéc Long Chau sé cung ban
nghién ciru thém vé tinh trang dai va bénh hep bao quy dau.

hién tuwong cao bao quy dau hep vi nhw khéng nén nhan thay cung véi can thiép diéu tri soém sé anh
huong truc ti€p dén chir tin doi song, sinh hoat thuong nhét ciing vi du chuyén vg chong cua dan
ong. P& biét bat budc 1am sao thoi gian thay tinh trang nay, ban hdy van dung ngay nhiing gidi thiéu
duéi day.

nhw nao la 16n hep bao quy dau?

da bao quy dau la 16p niém mac da mdng bao kin bén ngoai trir dwong vét, liéu c6 nhiém vu chinh la
bdo vé “céu nho” trudc cac anh hudng ctia ngoai luc dan dén hai tir bén ngoai trir. Bén canh dé, da
bao quy dau cling gitp dd “boi tron” khi lam chuyén dé. Vay dai hep bao quy dau la gi?

bao quy dau dai la gi?

D€ hiéu dai bao quy dau hep la hién twong thé nao, ban cling nén hi€u dwoc bao quy dau dai la gi.
Dai bao quy dau la hién twong bi dai bao quy dau hon so mang mitc binh thuong tir mot - mot.5cm.
Mat khéc, 16 niéu dao va dau duong vat thuong xuyén trong tinh trang gap phai trum kin. Lic nay,
nam gi6i sé gap cap chut kh6 khan thoi gian rira rdy “cdu nhd” ciing thi du thoi diém lam chuyén ay
béi khong thé tut 16p da boc ngoai bao quy dau xuéng.

Bao quy dau dai la hién twong bi dai bao quy dau hon mot - mot.5cm so mang thong thwong, bao kin
phan quy dau

Dua & trén cdp d6 cao cua bao quy dau ma tinh hinh nay dwoc chia lam 2 chiéc hang dau véi cac dau
hiéu dién hinh gém:

Bao quy dau dai that: tinh hinh da quy d4u che kin hét phan quy quy dau ma khong thé 16t xuéng,
nhac ca lic théng thuong hay khi cuong. Khi nay, bénh nhan can dung luc tay kéo bao quy dau
xuéng moéi phat hién 16 ti€u cling nhw dau duong vét.

* bi dai bao quy dau gia: trung hop thé 16t xuéng khi binh thuong nhung ma da bao quy dau sé
tw dong tut xudng sau cung v6i dé hd phan quy dau thoi gian duwong vat cwong. Mang mot s6
tinh hudng ddc trung, bao da quy dau sé chi tudt xuéng sau duoc 1 nira.

bao quy dau bi hep la gi?

bénh hep bao quy dau ciing la hién tuwong "cau bé" dan 6ng cwong nhung ma phan bao quy dau
khong thé 16t xudng ciing nhw khéng dé hé duoc quy dau dwong vat. Dua phia trén dé hep cu thé cua
bao da quy dau ma tinh hinh nay dwoc chia thanh 2 nhém chu yéu la:

Bao quy dau bi hep sinh ly: tinh hinh thuong gap tai hdu nhw tré toi khi vira tao thanh. Thoi diém 16n
dén, "cau nhd" dan phat trién ciing nhw phan da bao quy dau cling van viimg manh va nam gidi c6
thé tw 10t bao da quy dau duoc.
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e bénh hep bao quy dau bénh ly: phan lam 2 dang chinh la bao quy dau hep nhe cung véi hep
bao quy dau triét dé. Hién twong bao quy dau hep nhe 1a tinh trang da bao quy dau thoi gian
thong thuong van 16n duoc song thoi gian cwong duong thi chwa thé 16n xuéng. Con hep bao
quy dau triét dé 1a tinh hinh khong thé 16t bao quy dau xuéng ndi ca khi binh thuong hay thoi
gian cuong duong.

Bao quy dau bi hep lam cho phai manh méc cam, khong kho bi bénh viém am dao, ...
ly do dan téi dai hep bao quy dau la gi?

Theo nhiing bac si, nguyén nhan dan tdi dai bénh hep bao quy dau gom ly do sinh san cling nhw
nguyén do binh ly, cu thé la:

Tai tré so sinh cling nhu tré bé, bao quy dau thuong bam chat 1én phan dau dwong véat. Theo luc, 16p
da nay sé tw dong tach dan ra. Tuy nhién, tai mot vai tinh huéng dac biét, giai doan nay tiép dién
cham hon hodc ko hoan toan dan téi dai bao quy dau bi hep.

o mot vai nghién ctu cho nhin thay nguyén do di truyén cling nguy hiém téi hién twong cao bao
quy dau bi hep.

e viém bao quy dau vi vi rat, ndm hay virus dan téi tinh trang sung phinh, thoi diém dat diém sé
xuat hién mo seo va lam cho bao quy dau phat trién thanh chéat hon.

 nhiimg binh vé da vi du vay nén, lichen sclerosus ciing nguy hiém dén lép da bao phi da bao
quy dau, dan dén hién twong xo hoéa, dai hep bao quy dau.

e cé4c chan thuong & co bé cé thé dan dén tén thuong da bao quy dau, gay nén seo va hep.

M6t vai bénh vé da nhw vay cé kha nang dan téi cao hep bao quy dau
cao bao quy dau hep thi c6 nguy hai khong?

tinh trang cao bao quy dau hep dan téi phé bién nguy hai téi sitc khde, cudc séng sinh hoat va doi
séng tinh duc clia nam gi6i. C4c bién ching thoi diém gap phai dai bao quy d4u bi hep bao gom:
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tang nguy co' vo sinh dang may rau va ung thw "cau nho"

Mac dii réng tinh hinh 16n bao quy dau hep ko théng gay ra vo sinh nhung lai gién tiép dan dén bénh
ly viém nhiém duong sinh san. Truong hop tinh hinh nhiém trung khéng nén chita tn goc sé dan téi
hoai tr "cu bé", vo sinh & phai manh cling véi nguy hiém nhat la ung thu "cau bé".

binh ly viém nhiém

phéi manh thoi gian méc phai cao hep bao quy dau thuong gap khé khan thoi diém lam sach b phan
sinh duc, 1au ngay c6 thé lam can nuéc dai va chat ban & dong lai tao nén bua sinh duc. Pay la moéi
truong tuyét voi dé cac cdi vi khuan, vi khudn, ndm dan dén hai sinh sdi, 16n manh va dan t6i viém
bao quy dau.

tinh trang viém con c6 thé van dong nguoc vao tuyén tién liét cling nhw duong tiét niéu, gay ra bénh
viém niéu dao, viém bao quy dau, bénh tién liét tuyén, bénh viém bang quang,... Hon thé nita, phai
manh gap phai 16n hep bao quy dau ciing dé gay nhiém trung sdn phu khoa giup ban tinh.

Tinh hinh 16n bao quy dau hep cé thé dan dén & dong tap chét cung véi gay ra viém
phong tinh kip thoi

da bao quy dau lién tuc bao pha, bao kin phan dau "cu bé", khién quy dau vuon 1én la man cam hon
so s& hitu binh thuong. Thoi gian cam giac dwgc hanh déng kich thich kha nang tinh duc tir ban tinh,
dau "cau nho" sé bi kich thich manh gay ra ra tinh kip thoi.

tinh hinh xuéat tinh sém do cao hep bao quy dau han ché xac suét tinh dich bat gap trimg, gay nén
giam kha nang mang thai thanh tyu, gian tiép gay ra hién tuwong bénh vo sinh, hiém mudn & nam
gidi.

N6i chung, hién tuwong cao bao quy dau bi hep gay ra da dang anh huong tiéu cuc dén chir tin cudc
séng cua phéi manh. Do d4, titc thi lic nhén biét biéu hién bi lén cung véi bao quy dau hep, ban can
tim hiéu k cang kién thitc cung véi téi bénh ly vién chit tin, y bac si ¢6 chuyén moén chat luong tot dé
kham cling nhw dinh vi phuong an can thiép khoa hoc. Ngoai ra, dan 6ng ciing nén thuong xuyén rira
rdy sach Am dao va da bao quy dau sau khi di vé sinh cung véi thoi diém rira sach nach rira nhadm suy
gidm nguy co viém nhiém, mat khéc bao vé tinh mang tinh duc giup déi téc.



