Va mang trinh va nhimg diéu can biét

D€ khoi phuc lai mang trinh gap phai rdch, hdng héc, rong rai ban nir da timg Iva tdu cach phau
thuat tham Hoa Ky v4 mang trinh. Pay coi la thi thuat ngoai khoa st dung céc bién phép an toan, it
xam 1an va c6 qua trinh can thiép cua nhiing thiét bi y hoc khién cho khdi ldan 16p da niém mac trong
vung kin.

Mot. Va trinh la nhw thé nao ?

Mang trinh la 16p mang nhay moéng, toa lac bi quyét am ho khoang 2 cm. Mang trinh gom cac mo két
hop, mao mach va dau tién day than kinh. D6 day cta 16p mang nhay mong nay tai ting bénh nhan la
khac nhau, phu thudc lén co dia. Cau tric cua mang trinh gom 3 dang la vach ngan, hinh luu y, loai
sang.

Mang trinh toa lac ¢ gilta ctra &m hd cling nhu tién dinh vung kin. Pay la 1 m6 giéng véi mang thi cé
mot 10 tai gilta cra vung kin khong tan goc dong lai. Liéu c6 1 16 hodc 16 & gitra, duoc goi la 16 mang
trinh, c6 da dang mao mach bé can thoi gian lic rach mang trinh sé liéu c6 tinh trang mau do xuat
chay.

Binh thuong, rach mang trinh la bdi hoat dong lam chuyén dé trong lan thir 1. Pong thoi, va lai mang
trinh mac phai rdch cling cé thé béi nhitng tdc dong bén khong ké vi du vi chuyén dong manh dé la
tap thé thao, di xe dap chay bo, luyén tap v, tu suéng.

V4 lai mang trinh 1a 1 ti€u phau ngoai khoa thi c6 tac dong lam khai lép da niém mac trong ving kin
béang céch can thiép nhimg thiét bi y hoc. Cong doan tiéu phau nay khéng nguy hai dén tinh mang

cling nhu xac sudt sinh con cta cac chi em.
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Va lai mang trinh khong lam anh hudng dén xac suat c6 thai cia nguoi phai dep

Mac du vay, phu nit mang thai chuwa thé vé lai mang trinh. Nit gi6i mac nhing binh ly lan truyén qua
giao hop c6 kha nang dap Umg va lai mang trinh trong truong hop tung tri dit diém bénh. Bénh nhan
déap Ung thu thuat khéng méac nhitng bénh san phu khoa d6 la nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung, phi
dai tr cung. Sau thoi diém sach sé kinh it nhat 3 ngay la thoi gian vang dé tuan thl va trinh. Trudc 2
tuan tuan thu ti€u phau budc phai gidm thiéu dung thudc khang sinh, ngung hit thuéc cling véi gidm
thiéu quan hé trudc thoi gian lam theo tiéu phau.

Phau thuéat va lai mang trinh chéng chi dinh cho nhiing truong hop : nguoi bénh mac nhimg bénh ly
huyét ap cao, tim mach, tiéu dang, bénh 1y huyét,...

2. Quy trinh va trinh


https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/benh-phu-khoa-thuong-gap-o-nu-gioi
https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/hinh-anh-benh-phu-khoa
https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/cach-chua-viem-am-dao-hieu-qua-nhat
https://thaihaclinicblog.webflow.io/posts/chi-phi-va-mang-trinh-het-bao-nhieu-tien

2.1. Cac cach va trinh

Trudc thoi gian tim hiu vé phac d6 va trinh, ching ta hay nghién ctu vé nhiing bi quyét vd mang
trinh ngay nay. Mot vai cach véa trinh duoc bao vé va duoc 4p dung phd bién bay gio thi du : phuong
phép dan mang trinh; bi quyét khau mang trinh; cach xam 1an bé nhat.

Céch d4n mang trinh la 1 tha thuit don gidn duoc y béc si dung cdc mé clia co thé dé dan lai mang
trinh. Sau 5-7 hém chét két dinh sé tw dong roi ra cung véi khéng gay ra nguy hiém dén mang trinh
tung duoc dan.

e Cach khau mang trinh gom : cong nghé khau hap thu cung véi khau khong hap thu. Thoi gian
lam theo chimg khoang 15-20 phtt. Trong 4y, bac si sé thuc hién chiéc phé nhiing phan thura
clia mang trinh bdi gap phai rach, lau dan khau lai. Khi mang trinh rach qua rong, bac sy tach
niém mac truoc luc va.

o Cé4ch xam lan t6i thi€u s& hitu van dé st dung nhiing khoa hoc dai 1én trong phau thut. Uu
diém ctia bi quyét nay vuot trdi hon hdn vi khong gay nén dau dén, khong luu lai seo, thoi diém
phuc héi cung véi tuan thi sém, khong gay nén nguy hiém hay nhiém trung 4m ho sau mé.

Thoi gian tuan theo va mang trinh khoang 15-20 phut

2.2. Quy trinh tuan theo

Budc 1 : tham kham sttc khde phu khoa

Budc tham kham nay gitp xac dinh phu nir liéu ¢ bi nhiing bénh vé phu khoa khong ? truong hop
phéi dep dang gap phai mac bénh viém nhiém san phu khoa thi bat budc diéu tri triét d€ hoan toan

moi ¢é kha nang thuc hién va lai mang trinh.

Khém tinh ménh 4m ho sé cho béc sy c6 thé dinh vi duoc tinh chét cling nhw cdu tao vung kin cta
bénh nhéan dé cé kha nang lam theo t6t cong doan va trinh.

Budc 2 : thyc hién rira ray, khang khuén

Trudc thoi diém tién hanh v trinh, bac si sé lam cho vé sinh sach khu vuec 4&m hd, &m ho cta bénh
nhén, sat trung dé mau bd gan nhw vi khuén ra triét dé &m ho, cho han ché hau hét nguy co nhiém
trung sau phau thuét.

Buéc 3 : gay ra té viém bo

Béc si sé dan dén té u b tai ving dép ung tha thuat, cho bénh nhan khéng bi mét mdi thoi diém dép
Umg giai phau va y béc si c6 thé an tdm tuan theo mot phuong phép thuén loi hon.

Budc 4 : tudn thu va mang trinh

Sau thudc té phét huy tdc dong, bac si sé 4p dung bi quyét vé trinh khoa hoc dé kéo ciing nhw dén
mang trinh da tung bi rach lién lai véi nhau ma khong khién cho anh huong téi nhiing bo phan can
ké.

Sau khi lam mdéi lai mang trinh xong, chuyén gia sat khuén lai ché bi thuong mét lan nira.

Buéc 5 : chi dan cham s6c A&m dao dudi thoi diém ti€u phéu

Sau thoi gian va mang trinh xong, nguoi bénh sé can thiét dung thudc khang sinh dé chéng nhiém



trung ché bi thwong, bén canh d6 dé y rira rdy am dao ki ludng tuan tha theo dung dé nghi dan do va
chi dinh cua y béc si.

Y béc si dap ung va trinh theo dung quy trinh

3. Nhitng luu y sau lic va mang trinh

DE gitt gin van dé lam theo tha thuat mang lai hiéu qud, qué trinh giup d& hau thi thuét cling siéu
can thiét. Do do, nguoi bénh nén tuén theo nhimng chi dan cta chuyén gia, lam sach c6 bé nhe nhang,

khong thut rira sau t6i ¢ trong, khong st dung nhiéu thuéc khang sinh.

Bén canh d6, cho thém toan bo nhitng chat dinh duéng. Nhitng hoat dong manh d6 la : di xe dap, hay
loai chan hodc ngoéi x6m, di giay lén gét... Budc phai duoc han ché hodc han ché.

Trong vong 2 tdi 3 thang dudi thoi diém dap mg thu thuat vd mang trinh, chi em budc phai kiéng
lam chuyén dé nham muc dich mang trinh cé thoi diém lién sé hitu nhau. Viéc di tham khédm thuong

xuyén bat budc theo lich clia y béc si dé xét nghiém tac dung tét.

V4 trinh 1a phau thuét kh4 dé dang tuy nhién dé gitt gin tinh ménh ciing vi du gidm thiéu t6i da nguy
hiém thi ban can chon céc phong khdm chuyén khoa chit tin d€ lam theo.

Pé dat lich tham kham tai vién, ngudi dung vui 1ong bam s6 dién thoai hoac dat lich thang & DAY.



