Viém ranh bao quy dau la gi? Nguyén nhan va
cach phong ngura

Nhiém trung khe bao da quy dau la tinh hinh viém nhiém dién ra & vung khe gitta quy dau cung véi
da bao quy dau, dan téi nglra ngay, khé chiu cung véi nguy hai dén sinh hoat hang ngay. Néu dung
nén nhéan biét cling nhuw chita ding bi quyét, binh c6 kha nang téi nhiém rat nhiéu lan hoac lam nang
cao nguy co nhiém trung tai co quan sinh duc.

Nhiém trung khe bao quy dau la mét trong nhiimng khiic mac kham bénh nam khoa kha phé bién. Viéc

nhén biét sém triéu ching cling nhw 4p dung cac meo ngan chan phu hop gitup gidm thiéu dnh hudng
va bdo vé tinh ménh sinh con dan 0ng.

Nhiem trung ranh bao da quy dau la gi ?

Khe bao da quy dau la noi ti€p gidp gitta phan dau "cdu nhd" ( dau "céu bé" ) cling nhw 16p bao da
quy dau. Pay la ving da man cam, déu dan s¢ véi mirc dd &m, mo hoi cling nhw nhitng chat bai tiét
sinh ly.

Viém ranh bao quy dau la tinh trang ving da nay bi kich tmg hodc nhiém khuén, dan téi nhiém
trung, sung do6 cling nhw kho chiu. Trong da dang tinh huéng, tinh trang nhiém trung ngoai viéc chd
tri & rdnh da bao quy dau ma con lan sang dau "cau bé" hay mat trong cta da bao quy dau.

Viém nhiém khe bao da quy dau la mot trong cac thac mac kham bénh nam khoa hoi phé bién

phong khém thai ha

cac phong kham da khoa

Thong tin vé bénh vién nam khoa & ha noi

Tuw van chua xuat tinh som o dau

Chia sé vé kham bénh yéu sinh ly & dau

Binh 1y c6 thé hinh thanh & da s6 1¢ta tudi tuy vay phé bién hon tai phéai manh cé dai bao quy dau,
bénh hep bao quy dau, vé sinh ca nhan kém hay bi cac binh khién cho suy nhuwoc mién dich thi du
ddy thao duong.

Chu yéu céc tinh huéng viém nhiém ranh bao da quy dau c6 kha nang dwoc tri hiéu qua néu xéc dinh
ding 1y do. Méc du vay, vi nhw dé cai thién hay téi phat nhiéu, tinh hinh nhiém trung cé thé gay
phién todi, nguy hi€ém t6i sinh hoat tinh duc va khién tang kha nang nhiém trung cu thé hon.

Dau hiéu viém khe bao quy dau

Céc ddu hiéu viém nhiém ranh bao quy dau c6 thé khéng giong nhau tuy nguyén do gay binh ly. Tuy
vay, bénh nhan phd bién 1 hodc nhiéu triéu chimg sau :

Tay do, ngira hay dau buét tai khu vic dau duong véat cling nhw rdnh bao da quy dau.

 Dau hay kho¢ chiu khi di tiéu.
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» Tao thanh dich dao thai khac thuong dudi bao quy dau, c6 thé mau trang, vang hay xanh.
e Mui hoi khéng dé chiu & &m dao.

e Da khu vuc dau "cau bé" bi nitt, tray xudc hay xuat mau nhe.

 Kho kéo da bao quy dau xudng béi sung viém nhiém hoac dau.

 Pau khi quan hé tinh duc hoac khi &m hd mac phai ma xat.

Gia du céc dau hiéu cai thién, tai phat rat nhiéu lan hay kém theo bai tiét dich, chay huyét khong
binh thuwong, bénh nhan phai di khdm dé dinh vily do cung véi diéu tri sém.

phau thudt cat bao quy dau gia bao nhieu

cat bao quy dau uy tin tai ha ni

kham viém bao quy dau & dau

chita viém bao quy dau

cat hep bao quy dau

Nhiing d&u hiéu viém ranh da bao quy dau c6 thé khéng giong nhau tuy ly do gay bénh ly
Nguyén do thuong gap gay viém nhiem khe da bao quy dau

Nhiém trung ranh da bao quy dau cé thé bat nguoén tlr rong réai ly do khéc nhau. Van dé dinh vi ding
tdc nhan gay ra binh déng nhiém vu cap thiét trong khi diéu tri.

Rura ray am ho khong diang bi quyét

D4y la nguyén nhan thuong gap nhat, dac trung tai con trai chwa cat bao da quy dau. Thoi gian vung
duéi bao quy dau khong nén lam sach sé thuong xuyén, chat ban, mé héi ciing nhw vi khuén cé
khoang trong tu. Méi truomg w6t at nay tao diéu kién thuan tién cho virut cling nhuw ndm tang trudng,
dan dén nhiém trung.

Nhiém trung nam Candida

Candida la dong ndm thuong ton tai trén kia da cling nhw niém mac nguoi. Lic gdp diéu kién thuan
tién nhu 1a mitc d6 &m cao, rira ray yéu hodac stc dé khang suy nhuoc, ndm cé thé vimg manh qua
nhiéu cling nhw gay ra viém nhiém khe da bao quy dau. Nguoi bénh hay thi c6 triéu chimg ngtra
ngdy, do da va xudt hién dich trang la thuong.

Nhung binh ly phat tan qua giao hop

MOt s6 bénh 1y truyén nhiém qua giao hop c6 thé gy nhiém trung & khu vuc dau duong véat cling
nhu bao quy dau. Kha nang nhiém bénh tang 1én thoi gian quan hé tinh duc ko st dung gidi phép bao

vé hay thi c6 nhiéu ban tinh.

Mot s6 bénh 1y truyén nhiém qua giao hop cé thé gay ra nhiém trung tai khu vuc dau dwong vat ciing
nhuw da bao quy dau

Binh ghé

Ghé la bénh khong ké da do trung roi gay nén va c6 kha nang lay nhiém qua tiép xic gan. Khi khu
vuc sinh duc méc phai d&nh huéng, bénh nhan hay xuat hién ngita quan quai, dac biét téi budi dém,
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tat nhién céc ton thuong da khong to & khu vuc khe bao da quy dau.

Di ing hay kich thich héa chat

Mot s6 dich vu st dung hang ngay c6 kha nang dan téi kich img vung da dau dwong véat cling nhuw
ranh bao da quy dau, dac biét tai nhitng d6i twong cé lan da nhay cam. Céc tac nhan thuong gap gom
c6 xa dé phong thi c6 chét tdy rira manh, sita tam xong chtta huong liéu, chat thoa tron, "do mua" c6
doi twong dan tdi di tng hodc nudc giat, chat khién mém vai.

Nhirng bénh ly bénh ngoai da

Mot s6 bénh bénh vé da mén tinh do 1a cham, bénh vay nén hoac viém da tiép xuc cling c6 thé gay

nén viém ranh bao da quy dau. Cac binh ly nay hay khién khu vic da gap phai kho, bong vay, ngita
cung véi khong kho kich thich hon binh thuong.

Cach phong tranh nhiém trung khe bao quy dau

Du khong hé toan b truong hop déu c6 kha nang ngan ngura hoan toan, van dé giir 10i song gitp do
ding bi quyét cho gidm sut ddng ké nguy co méc bénh.

Giir ria ray co6 bé trong ngay

Van dé rira rdy "cdu nhd" ding cach l1a cach quan trong nhat d€ ngan chan nhiém trung réanh bao da
quy dau. Pan ong nén rira sach sé khu vuc sinh san véi nuwéc 4m moéi ngay, dac trung dudi thoi diém
di chuyén da dang hoac quan hé tinh duc.

Rura ray sau bao quy dau dung cach

D6i véi nguoi bénh lidu ¢ bao da quy dau co thé kéo xudng duoc, bat budc lam sach sé tlr tir viing &
duéi dé dong phd can ba b&n va nhiing chat tiét 1ang dong. Sau khi rira rdy, bat budc lau kho truée
khi kéo bao quy dau trd lai ché ban dau.

Giam thiéu st dung dich vu dé dan dén kich ting

Vi nhu da &m hd man cam, bat budc wu tién cac dich vu khién sach sé diu nhe, ko cat hwong liéu hay
chét tay rira manh. Diéu d6 cho han ché nguy co kich thich va viém nhiém da tiép xtc.

Lam chuyén dé duoc bao vé

Dung bao cao su cling nhu duy tri quan hé vo chong tot cho sic khde gitp suy gidm nguy co bi cac
bénh ly 1ay nhiém qua duong tinh duc. P6 cling chinh 1a mét trong céc giai phéap cap thiét dé ngan
nglra viém nhiém & co quan sinh duc phéi manh.

Chura kip thoi cac binh su lién quan

Nhitng nguoi bénh gap phai bao quy dau bi hep, dai thdo dang hodc cac binh 1y bénh vé da bat budc
duoc quan sé&t cung véi tri thich hop. Ki€ém sodt tot cac binh 1y nén giip suy gidm nguy co nhiém
trung khe bao da quy dau tai nhiém nhiéu.

Budc phai tham khém kip thoi lic hinh thanh biéu hién khong binh thuong

Viém ranh bao da quy dau la hién twong viém & noi ranh dau duong vat cung véi bao quy dau.



Nguyén nhan gay binh rat nhiéu, do dé van dé gitt rira rdy c6 bé, lam chuyén &y st dung cac bién
phép an toan va tham khdm sém thoi gian sinh ra bi€u hién bat thuong la nhimg gidi phép cap thiét
cho ngén chan cung véi ki€ém sodt loi ich tot viém nhiém khe bao quy dau.

Bén canh viéc rira ray c6 bé ding cach ciing nhw quan hé duoc bao vé, phai manh cling phai can dé
cép tiém vacxin HPV theo khuyén rang. HPV la vi khuan c6 kha nang lay nhiém qua giao hop va méi
quan hé téi mét vai binh 1y tai bo phan sinh duc canh may rau do6 la bénh mun céc sinh duc, thuwong
ton tién ung thw va ung thw dwong vat. Tiém phong tranh HPV cho gidm kha nang mac nhiing binh
do vi rat nay gay nén, ho trg bao vé sic khoe sinh con va tinh mang tinh duc lau dai.



