Hoi nach co chira khoi duwoc khong?

Mui m6 héi nach khéng hé la binh 1y &nh hudng, nguy hiém 16n téi tinh ménh nhung ma lai dac biét
gdy ra bién ching to t6i tdm sinh ly, giao ti€p ctia bénh nhan nhiém bénh ly nay.

Mot. Hoi lach la nhw nao ciing nhw nguyén do

Viém céanh sinh ra @ mot s6 nguoi thi c6 tuyén mo hoéi ddc trung, khién tdng dao thai mé hoi khu vuc
nay, cong voi tich tu vi rat gay nén hoéi. Day la mot bénh ko bién ching téi tinh ménh nhung ma lai
gdy nén gay nén tam sinh ly con ngai, kho khan trong giao tiép doi song thuong nhat. Mui mo hoi
nach tram trong hon 1én mua néng, thoi gian mo hoéi chay rong rédi hoac dén dao thai troi hanh kho.

Nguyén do dan téi bénh viém canh chinh la béi tuyén mo héi. Tuyén mé hoi ctua chiing ta chia thanh
hai céi, tuyén nho phan b6 khap nguoi, thi c6 nhiém vu bai tiét chat can ba, mang 99% nudc va 0,5%
la muéi tinh.

Tuyén mo hoi 16n toa lac dudi kia da, mé & nhitng 16 chén 16ng, nam & nach, &m ho ciing nhu 16ng
may. Tuyén nay bai tié€t ra chat 10ng dac, chita lipid, protein va sat. Hang dau nhiing chat nay bi vi
rat phan huy sé tao mui khé khan ngti, goi la mui mui mé hoi nach.

Cling c6 hau hét nguyén do gay nén tinh trang tdng dao thai mo hoi lach, thuong gap la nhiing nguoi
bénh liéu c¢ 16i séng an cay néng, an pho bién dau mé. Mot vai ngudi hoat dong thé duc, 1am viéc
rong rai cling gy nang cao bai tiét mo6 hoi. M6 hoi tiét pho bién tat nhién lam sach khong gitt gin
khong khé dan dén nhiém trung, moé héi nach.
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C6 da dang ly do dan dén hoéi nach
2. Bénh héi nach nguy hiém to dén tam sinh ly nguoi bénh

Moi nguoi déu thi c6 mot mui ré rang khong giong nhau, khac to gilta phai manh va chi em. Bénh hoi
nach Mac du khong bién chimg dén van dong nguoi song lam cho bénh nhén liéu cé tam ly khong
thoai mai, e ngai mat tw tin, anh hudng téi sinh hoat cling nhu tam ly.

Mui viém cénh ko 14y lan nén chua thé truyén nhiém vi s& nguoi hay mac so lwoc quan &o sé hitu
nhau.

Mic du vay, nhiéu nguoi mac bénh mo héi lach hay tw chira tri sai 1éch phuong phap, vira khong c6
duoc thanh qua nhuw yéu cau ma con c¢6 kha nang lam cho bénh ly tram trong hon. Béi vay, rong rai
nguoi tudi trudng thanh méc bénh séng thu ban than, khép kin, mat di tw tin tdn goc trong doi dién.
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3. Bénh viém canh thi cé tri duwoc hay khong ? cach chira tri
loi ich tot ?

Ho6i néch c6 kha nang chita tri duoc truong hop ban chita dung phwong phap, nhan lai theo cac bi
quyét dudi :

Chita bénh hoi lach véi thuoc

Thudc cong dung lam gidm dao thai moé hoéi & trén hé than kinh giao cam, tac dung t6t nhanh, dé 1au
tuy nhién lai liéu c6 cong dung phu. Tiém botox tri viém cénh cling la giai phap thi c6 tac dung tot
chét luong tot, song chi gitt gin duoc trong khoang 6-8 thang cling nhuw kha ton kém.

Chita tri voi laser

Day la mot cach tién tién, dap img khién dong von protein, tac dong téi tuyén mo hoi tai trung bi. Bi
quyét nay gié tién cao, can tudn theo nhiéu nhung diéu tri nhanh, ko mé, khéng chay huyét.

Phau thuat ndi soi

Phau thuét ndi soi cat tuyén mo hoi la bi quyét don gian diéu tri bénh héi lach voi mic gia phai
chang. Phau thuét tri bénh viém canh dwoc chi dan siéu chat ché bat budc nguoi bénh can tham
kham va tw van truc tiép & cdc bénh vién chuyén khoa chuyén mén tin cdy, giam thi€u bo sét tuyén
mo hoi va giam sut anh hudng ko yéu cau.

Phuong phap dan gian

St dung gimg, bach phan, trau khéng x4t téi ving néch... La phuong phép gidm thiéu va dé dang
nh4t suy gidm mui mui mé hoi nach. Méac du vay phwong phép nay ko diéu tri triét d€ binh 1y ma chi
c6 dac thu tam thoi. Bén canh d6, mot s6 thanh nién dung dung dich xit hay lan nach cling cho giam
thiéu hién twong mo hoéi & nach.

Phau thuét ndi soi tri hoi lach

4. Cac liéu phap dan gian tac dung tot mang chitng mui mo
hoi nach

Dan gian liéu c6 liéu phép v6 cung dé dang ma loi ich t6t trong chita cung v6i khac phuc chimg mui
mo hoéi nach vidu :

Ruou

D€ phong tranh mui moé hoéi nach, ban cé kha nang xoa nhe it rwou hodc trén ruou véi nudc dé rira
nach moi ngay.

Oxy gia



Pha muong coffee oxy gia dén 1 chén nu6c, khudy déu Sau dé st dung khén sach nhing nudc rira
nay dap 1én néch, gilt gin trong 30 phit.

Nudc chanh

Cat d6i mot qua chanh cung vé6i xat nhe trén kia nach, c6 kha nang chat nwdc chanh twoi Sau d6 thoa
t6i ndch dudi thoi diém rira sach nach. Ban c6 kha nang dung khan tham hay tron lodng sé hitu nudc
deé xit déu duoc.

Gidm tao

Cho mot chat gidm téo vao chén, tham thau bong gon lau sach nach trong 2-3 phut Tiép do rira sach
nach. Pap tmg méi ngay 2 1an, dén sdng sém clung véi trudc thoi diém di ngl trong vai tuan sé phat
hién cai thién.

Rau diép

Gia la rau diép vat dung nuéce Sau d6 xoa truc tiép vao nach. Cé kha nang lam cho phé bién giit gin
trong ti lanh dé dung dan.

Ca chua

Gié nét hay gia khong to ca chua, dung nudc cot hoa téi x6 nwdc dé tdm xong. Tuadn thu hang ngay
mot lan dé lam gidm mui co thé. C6 thé két hop dung 1-2 ly nudc ép ca chua mdi ngay.

Bot phan rém cu

Thoa nhe bdt phan rém vao nach, huong thom ctia phan sé giam thiéu mui hoéi, bén canh dé lam
giam dao thai mo hoi rat duoc.

Baking soda

Khudy déu 1 mudng nhé baking soda mang nudc cét qua chanh Roi thoa tdi nach, duy tri trong 30
phut Tiép d6 rira sach nach lai.

Nuéc hoa thé hong

Xit nuéc hoa phan hong vao vung sau cénh tay hang ngay dé khir mui hoéi hay tron thém sé hitu nuée
rira sach nach 1 ngay.

C6 kha nang giai quyét chimg bénh hoéi lach téc dung tot bang ky thuat dan gian hay chira triét dé
viém cénh bang tiéu phau.

D€ dat lich tham kham tai vién, nguoi dung vui 1ong bam s6 dién thoai hoac dat lich truc tiép tai
DAY.



