Tri co diéu tri khoi duwoc khong, c6 nguy hai
gi khong?

Bénh trila 1 cdn bénh sw lién quan dén hdu mon ciing nhw huyét quan xung quanh hgu mén truc
trang. N6 c6 kha nang mac tai di tai lai va cd thé gay nén mot s6 bién chimg nguy hai. Vay bénh tri
c6 chira tri dugc hay khong?

Bénh tri la mot bénh ly ma bat ci ai cling c6 thé gap phai va moi co thé thuong hay van dé: “Bénh
bénh tri cé chita tri khoi duwoc khong?”. Néu ma ché nén diéu tri kip thoi thi c6 kha nang gay nén
nhimng bién chimg nhw viém nhiém h&u mon, hoai t& hdu mén tryc trang hay ung thw hdu mén truc
trang. Cung phong kham da khoa Hung Thinh thong ké r6 rang vé chimg bénh nay ngay dudi day.

Tong quan vé bénh tri

Trila 1 chimg bénh méi lién quan tdi thay déi cau tric thong thuong cta 6ng hdu mon. Tri dién ra
do dan qué nhiéu cac bui tri, gdy nén hién twong phinh mao mach tai mé xung quanh hdu moén. Bénh
tri bao gom hai ki€u la bénh tri ndi cing véi bénh tri ngoai.

Tri Méac du la chua qua nguy hiém nhung ma lai gay ra rat nhiéu khé s téi nhitng ngudi mac bénh
nay. Cling nhw bénh tri cé diéu tri khéi dwoc khong ludn 1a van dé ma nhiéu co thé ban khoan. Dau
day 1a 1 bénh 1y v6 cung khé chiu song thuong hay khong dan dén nguy hiém téi tinh ménh cung véi
¢6 kha nédng chira duoc.

Nguyén do dan toi bénh tri

Tri thay do khong it tdc nhan khong giéong nhau. Tuy vay, da s6 mot so tdc nhan khién cho tdng nguy
co mac bénh tri do la:

Téo bon: tdo bon khién cho viéc di tiéu trd thanh khat khe cling nhw ton stc, Do d6 khién cho tang
ap luc 1én cdc mao mach ¢ hdu mén va truc trang.

Tiéu chay: Tiéu chay cling c6 nguy co khién cho tdng sttc ép 1én nhiing tinh mach tai hdu mon truc
trang cling nhw tryc trang.

Lo lang khi di cdu: Ran nhiéu khi dai tién cling c6 nguy co khién cho tang &p luc 1én mot s6 tinh
mach tai hau moén va truc trang.

Thira can hodc béo phi: Thira can hay béo phi khién cho mot s6 tinh mach & hdu mén cung véi truc
trang can phai chiu khong it sttc ép hon.

Ché d6 dinh dudng thiéu chét xo: ché d6 sinh hoat khong du chét xo khién phan trd thanh cimg cung
voi khong dé di tiéu hon. Do d6 lam tang ap luc 1én mot s6 mao mach & hdu mon tryc trang va truc
trang.

C6 bau cling nhw sinh nd: ¢6 bau cung véi sinh nd c6 nguy co lam cho tang stitc ép 1én nhiing mao
mach tai hdu mén truc trang cling nhw truc trang, dan téi tri.

Luoi hoat dong: Ngoi hoac ding 1au cé kha nang lam cho tang &p luc 1én nhimg mach mau & hau
mon cung voi truc trang.



M6t s6 biéu hién dic trung cua nguoi mac bénh tri

Ca bénh tri ndi cling nhu tri ngoai déu c6 xu hudéng gia tang theo tudi bdi cau tric moé nang thuyén
gidm cdc tinh mach & truc trang va hdu mon méc 16ng 1éo cung véi nhao dan. Mot s6 biéu hién cla
tri bao gom:

Xuat huyét hdu mén truc trang: Pay la biéu hién hay gap nhat cla tri. Mdu thuong cé mau dé tuoi
cung voi ¢6 nguy co thay khi di WC, lau chui hdu mon hay sau lic di WC.

Ngtta ngdy hau moén: ngira ngdy hau mon truc trang la 1 triéu ching phé bién khéc biét cua tri. Ngta
ngdy c6 thé béi vi dich nhay tiét ra tir khom tri hoac do kich tng tir phan.

DPau hdu mén: cam giac dau hdu mon c6 kha nang xay ra luc di vé sinh, ngoi xuong hoac ding day.
Dau c6 thé 1a nhe hay ndng né, Dua vao cap do tram trong cua tri.

Sa khom tri ra phia ngoai hdu mon truc trang: ddm réi tinh mach sa ra phia ngoai hau moén 1a 1 biéu
hién cta tri giai doan dau. Pam réi tinh mach c6 kha nang tw co lai hodc can phai duoc day trd lai
truy cap trong hau moén truc trang.

Tri gay hai nhw thé nao dén nguoi bénh?

Néu nhu bénh tri ché nén chira tri va 1au dai ¢6 nguy co gay nén mot so tai bién va tinh trang tram
trong. Tri lau ngay gay tang nguy co nhiém trung. Bénh tri c6 kha nang gay cac vét thuong va ton
thuong trén niém mac hiu mon truc trang. Tao diéu kién thuén loi danh cho vi khuén x4m nhép, gay
nhiém trung va viém hiu mon truc trang.

Bén canh d6 nd cling c6 nguy co gay tang nguy co chdy méau. Bénh tri ndi cé thé gay xuat huyét khi
céc mang bénh tri bi tén thuong hay v&. Néu chdy mau 1au ngay, c6 thé gay ra thiéu méu va de doa
tram trong dén stc khoe.

Bén canh d6, Néu nhu tri khong duoc chira tri, c6 thé din tdi tao thanh u bénh tri. D la 1 cuc u mao
mach bén trong hay & ngoai niém mac hdu mon tryc trang. U tri thuong gy nén dau dén, sung cung
v6i khong dé chiu. Néu nhw khong chita tri tri con c6 thé gay tinh hinh tai phat thuong xuyén va
nang né hon. Piéu nay cé nguy co gay khét khe trong cudc séng hang ngay va tac dong thang téi uy
tin doi song.

Tri c6 chira tri khoi khong va nguoi bénh can thiét lam sao?

Tri hoan toan 1a cé thé chita dwoc. Phan 16n nguoi bi bénh déu cho biét tri c6 kha nang tu tri ma
khong doi hoi giai dap tri cta bac si chuyén khoa. Tuy vay, chu yéu Diéu d6 lam cho bénh tinh nang
thém, chita tri trd nén khat khe hon.

Véi nguoi mac bénh tri nhe

Nguoi bénh bénh tri nhe la nhéan biét bénh kip thoi ngay sau lic mac phai. Phan 16n bénh nhén bj tri
¢ giai doan nay thuong c6 xu huéng khoi nhanh sau khi st dung céc bién phap dé thuc hién tai gia.
M4t can bang thoi quen séng, vi du nhw cai thién hoat dong, an rat nhiéu chat xo cling nhw dung
nhiéu nuéc, c6 nguy co gitp suy giam sic ép 1én nhitng mao mach & hdu mon cung véi truc trang, Do
do gitp cho suy gidm céc biéu hién cua tri.

Néu ban phai ngoi hay ding lau, hay ding day va van dong tlr tir sau moi 30 phuat. Ngoai ra, ban



cling c6 nguy co dung mdt s6 meo ngay tai nha nhu: Ngadm bon nuwéc am trong 20 phit sau moéi khi di
cau c6 kha nang gitp giam st dau dén, nglta ngay cung véi sung to. Ban c6 kha nang thém mot chut
mudi tinh vao nuéc dé tang hiru hiéu.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé st dung thudc khong ké don, chdng han nhw thuéc suy gidm cdm giac dau,
thudc loi trang, d6 dn chirc nang tro giup chita tri cung véi thudc xoa bénh tri, gitp cho giam dau
dém, ngtra cting nhw khoé chiu.

Pé6i voi co thé bi tri tram trong

O giai doan nay hau hét 1a cac bénh nhén sau lic ding nhitng gidi phap trén khong thuyén giam
hoac 14y khong ding giai phap. D€ diéu tri thi nén loai bd bui tri v6i nhiéu gidi phap khong gidng
nhau gom co:

That bui tri véi day chun: Day la phuong phép thu thuéat don gian cung véi it xam 14n nhat. Bac si
dung 1 tdm day chun dé that chat khém tri, khién cho bi tri méc teo lai cuing véi rung di.

Tri bang laser: bién phép nay dung laser dé déot hay cat khom tri.

Tiéu phdu mé cat tri: gidi phap nay 1dy dao mé dé cat bo bui tri.
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Pia diem kham tri tri tin cay o Ha Noi

Phong kham Hung Thinh la mot trong cac phong kham bénh tri uy tin hang dau & Ha Noi, duoc rat
nhiéu nguoi bi bénh phan hoi 16n khi khao sét chita bénh tri & ha noi hién nay. Toa lac tai vi tri thudn
tién, trung tam y té nay dugc trang bi déi ngli may moc tién tién, gitp viéc xét nghiém - két luan
bénh tri dat do chuédn xac 16n. Ddi ngli bac si chuyén khoa tai Hung Thinh déu la mot s6 bac si
chuyén khoa hau mon truc trang - truc trang c6 day dan kinh nghiém trong chita tri cadc mic do
bénh tri tir nhe dén tram trong, tuyét d6i am hi€u vé nhimg ki thuat can thiép it dau, phuc héi sém.

MOt trong nhiing thé manh néi bat clia phong khdm da khoa la chitc nang xtt Iy hitu hiéu nhiing
truong hop bénh tri ndi, bénh tri ngoai, bénh tri hon hop bang ki thuét tién tién nhw HCPT, PPH.
Céc bién phép nay duoc coi la chon Iwa hang dau cho co thé dang van dé phong khdm tri, bdi ching
mang téi wu diém: x4m 1&n t6i thiéu, tranh chdy méu, thoi diém lam nhanh va it dé lai bién chimg.
Phé4c dé chita duoc tao 1ap khoa hoc, ddm béo theo tiéu chuén y té, gitip nguoi bénh cam thdy yén
tdm trong suét viéc tham kham diéu tri.

Dong thoi, phong kham da khoa Hung Thinh con dwgc phan hoi cao nho thai dd phuc vu chuyén
nghiép, thu tuc don gian, chi phi cong khai cung voi gitp stc giai dap ngoai gio. Bénh nhan cé nguy
co dat lich truéc d€ khong nén can phai cho chd, khoa hoc danh cho nguoi nao ban biu hoac ngai
khém & bénh vién da khoa doéng co thé. Véi chat lwong dich vu toan dién cung véi cach diéu tri hién
dai, Hung Thinh hién 1a tuyén lva ly tudng cho nhimmg ai dang tim dia diém khdm va diéu tri bénh tri
o dau.

Tuyén lva gidi phép diéu tri tri sé béi vi bac si chuyén khoa quyét dinh dua vao do tram trong cua
bénh cung véi tinh trang sitc khode tong quan ctia nguoi bi bénh. VAy tri ¢6 tri duoc khong? bai van
Vira roi da ting tw van thac mac nay cla rat nhiéu co thé.

phau thut tri hét bao nhiéu tién
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