
Trĩ có điều trị khỏi được không, có nguy hại
gì không?
Bệnh trĩ là 1 căn bệnh sự liên quan đến hậu môn cũng như huyết quản xung quanh hậu môn trực
tràng. Nó có khả năng mắc tái đi tái lại và có thể gây nên một số biến chứng nguy hại. Vậy bệnh trĩ
có chữa trị được hay không?

Bệnh trĩ là một bệnh lý mà bất cứ ai cũng có thể gặp phải và mọi cơ thể thường hay vấn đề: “Bệnh
bệnh trĩ có chữa trị khỏi được không?”. Nếu mà chớ nên điều trị kịp thời thì có khả năng gây nên
những biến chứng như viêm nhiễm hậu môn, hoại tử hậu môn trực tràng hay ung thư hậu môn trực
tràng. Cùng phòng khám đa khoa Hưng Thịnh thống kê rõ ràng về chứng bệnh này ngay dưới đây.

Tổng quan về bệnh trĩ
Trĩ là 1 chứng bệnh mối liên quan tới thay đổi cấu trúc thông thường của ống hậu môn. Trĩ diễn ra
do dãn quá nhiều các búi trĩ, gây nên hiện tượng phình mao mạch tại mô xung quanh hậu môn. Bệnh
trĩ bao gồm hai kiểu là bệnh trĩ nội cùng với bệnh trĩ ngoại.

Trĩ Mặc dù là chưa quá nguy hiểm nhưng mà lại gây ra rất nhiều khổ sở tới những người mắc bệnh
này. Cũng như bệnh trĩ có điều trị khỏi được không luôn là vấn đề mà nhiều cơ thể băn khoăn. Dẫu
đây là 1 bệnh lý vô cùng khó chịu song thường hay không dẫn đến nguy hiểm tới tính mệnh cùng với
có khả năng chữa được.

Nguyên do dẫn tới bệnh trĩ
Trĩ thấy do không ít tác nhân không giống nhau. Tuy vậy, đa số một số tác nhân khiến cho tăng nguy
cơ mắc bệnh trĩ đó là:

Táo bón: táo bón khiến cho việc đi tiêu trở thành khắt khe cũng như tốn sức, Do đó khiến cho tăng
áp lực lên các mao mạch ở hậu môn và trực tràng.

Tiêu chảy: Tiêu chảy cũng có nguy cơ khiến cho tăng sức ép lên những tĩnh mạch tại hậu môn trực
tràng cũng như trực tràng.

Lo lắng khi đi cầu: Rặn nhiều khi đại tiện cũng có nguy cơ khiến cho tăng áp lực lên một số tĩnh
mạch tại hậu môn và trực tràng.

Thừa cân hoặc béo phì: Thừa cân hay béo phì khiến cho một số tĩnh mạch ở hậu môn cùng với trực
tràng cần phải chịu không ít sức ép hơn.

Chế độ dinh dưỡng thiếu chất xơ: chế độ sinh hoạt không đủ chất xơ khiến phân trở thành cứng cùng
với không dễ đi tiêu hơn. Do đó làm tăng áp lực lên một số mao mạch ở hậu môn trực tràng và trực
tràng.

Có bầu cũng như sinh nở: có bầu cùng với sinh nở có nguy cơ làm cho tăng sức ép lên những mao
mạch tại hậu môn trực tràng cũng như trực tràng, dẫn tới trĩ.

Lười hoạt động: Ngồi hoặc đứng lâu có khả năng làm cho tăng áp lực lên những mạch máu ở hậu
môn cùng với trực tràng.



Một số biểu hiện đặc trưng của người mắc bệnh trĩ
Cả bệnh trĩ nội cũng như trĩ ngoại đều có xu hướng gia tăng theo tuổi bởi cấu trúc mô nâng thuyên
giảm các tĩnh mạch ở trực tràng và hậu môn mắc lỏng lẻo cùng với nhão dần. Một số biểu hiện của
trĩ bao gồm:

Xuất huyết hậu môn trực tràng: Đây là biểu hiện hay gặp nhất của trĩ. Máu thường có màu đỏ tươi
cùng với có nguy cơ thấy khi đi WC, lau chùi hậu môn hay sau lúc đi WC.

Ngứa ngáy hậu môn: ngứa ngáy hậu môn trực tràng là 1 triệu chứng phổ biến khác biệt của trĩ. Ngứa
ngáy có thể bởi vì dịch nhầy tiết ra từ khóm trĩ hoặc do kích ứng từ phân.

Đau hậu môn: cảm giác đau hậu môn có khả năng xảy ra lúc đi vệ sinh, ngồi xuống hoặc đứng dậy.
Đau có thể là nhẹ hay nặng nề, Dựa vào cấp độ trầm trọng của trĩ.

Sa khóm trĩ ra phía ngoài hậu môn trực tràng: đám rối tĩnh mạch sa ra phía ngoài hậu môn là 1 biểu
hiện của trĩ giai đoạn đầu. Đám rối tĩnh mạch có khả năng tự co lại hoặc cần phải được đẩy trở lại
truy cập trong hậu môn trực tràng.

Trĩ gây hại như thế nào đến người bệnh?
Nếu như bệnh trĩ chớ nên chữa trị và lâu dài có nguy cơ gây nên một số tai biến và tình trạng trầm
trọng. Trĩ lâu ngày gây tăng nguy cơ nhiễm trùng. Bệnh trĩ có khả năng gây các vết thương và tổn
thương trên niêm mạc hậu môn trực tràng. Tạo điều kiện thuận lợi dành cho vi khuẩn xâm nhập, gây
nhiễm trùng và viêm hậu môn trực tràng.

Bên cạnh đó nó cũng có nguy cơ gây tăng nguy cơ chảy máu. Bệnh trĩ nội có thể gây xuất huyết khi
các mảng bệnh trĩ bị tổn thương hay vỡ. Nếu chảy máu lâu ngày, có thể gây ra thiếu máu và đe dọa
trầm trọng đến sức khỏe.

Bên cạnh đó, Nếu như trĩ không được chữa trị, có thể dẫn tới tạo thành u bệnh trĩ. Đó là 1 cục u mao
mạch bên trong hay ở ngoài niêm mạc hậu môn trực tràng. U trĩ thường gây nên đau đớn, sưng cùng
với không dễ chịu. Nếu như không chữa trị trĩ còn có thể gây tình hình tái phát thường xuyên và
nặng nề hơn. Điều này có nguy cơ gây khắt khe trong cuộc sống hàng ngày và tác động thẳng tới uy
tín đời sống.

Trĩ có chữa trị khỏi không và người bệnh cần thiết làm sao?
Trĩ hoàn toàn là có thể chữa được. Phần lớn người bị bệnh đều cho biết trĩ có khả năng tự trị mà
không đòi hỏi giải đáp trĩ của bác sĩ chuyên khoa. Tuy vậy, chủ yếu Điều đó làm cho bệnh tình nặng
thêm, chữa trị trở nên khắt khe hơn.

Với người mắc bệnh trĩ nhẹ

Người bệnh bệnh trĩ nhẹ là nhận biết bệnh kịp thời ngay sau lúc mắc phải. Phần lớn bệnh nhân bị trĩ
ở giai đoạn này thường có xu hướng khỏi nhanh sau khi sử dụng các biện pháp dễ thực hiện tại gia.
Mất cân bằng thói quen sống, ví dụ như cải thiện hoạt động, ăn rất nhiều chất xơ cũng như dùng
nhiều nước, có nguy cơ giúp suy giảm sức ép lên những mao mạch ở hậu môn cùng với trực tràng, Do
đó giúp cho suy giảm các biểu hiện của trĩ.

Nếu bạn phải ngồi hay đứng lâu, hãy đứng dậy và vận động từ từ sau mỗi 30 phút. Ngoài ra, bạn



cũng có nguy cơ dùng một số mẹo ngay tại nhà như: Ngâm bồn nước ấm trong 20 phút sau mỗi khi đi
cầu có khả năng giúp giảm sút đau đớn, ngứa ngáy cùng với sưng to. Bạn có khả năng thêm một chút
muối tinh vào nước để tăng hữu hiệu.

Ngoài ra, bạn cũng có thể sử dụng thuốc không kê đơn, chẳng hạn như thuốc suy giảm cảm giác đau,
thuốc lợi tràng, đồ ăn chức năng trợ giúp chữa trị cùng với thuốc xoa bệnh trĩ, giúp cho giảm đau
đớn, ngứa cũng như khó chịu.

Đối với cơ thể bị trĩ trầm trọng

Ở giai đoạn này hầu hết là các bệnh nhân sau lúc dùng những giải pháp trên không thuyên giảm
hoặc lấy không đúng giải pháp. Để điều trị thì nên loại bỏ búi trĩ với nhiều giải pháp không giống
nhau gồm có:

Thắt búi trĩ với dây chun: Đây là phương pháp thủ thuật đơn giản cùng với ít xâm lấn nhất. Bác sĩ
dùng 1 tầm dây chun để thắt chặt khóm trĩ, khiến cho búi trĩ mắc teo lại cùng với rụng đi.

Trị bằng laser: biện pháp này dùng laser để đốt hay cắt khóm trĩ.

Tiểu phẫu mổ cắt trĩ: giải pháp này lấy dao mổ để cắt bỏ búi trĩ.

Địa điểm khám trị trĩ tin cậy ở Hà Nội
Phòng khám Hưng Thịnh là một trong các phòng khám bệnh trĩ uy tín hàng đầu ở Hà Nội, được rất
nhiều người bị bệnh phản hồi lớn khi khảo sát chữa bệnh trĩ ở hà nội hiện nay. Tọa lạc tại vị trí thuận
tiện, trung tâm y tế này được trang bị đội ngũ máy móc tiên tiến, giúp việc xét nghiệm – kết luận
bệnh trĩ đạt độ chuẩn xác lớn. Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa tại Hưng Thịnh đều là một số bác sĩ
chuyên khoa hậu môn trực tràng – trực tràng có dày dạn kinh nghiệm trong chữa trị các mức độ
bệnh trĩ từ nhẹ đến trầm trọng, tuyệt đối am hiểu về những kĩ thuật can thiệp ít đau, phục hồi sớm.

Một trong những thế mạnh nổi bật của phòng khám đa khoa là chức năng xử lý hữu hiệu những
trường hợp bệnh trĩ nội, bệnh trĩ ngoại, bệnh trĩ hỗn hợp bằng kỹ thuật tiên tiến như HCPT, PPH.
Các biện pháp này được coi là chọn lựa hàng đầu cho cơ thể đang vấn đề phòng khám trĩ, bởi chúng
mang tới ưu điểm: xâm lấn tối thiểu, tránh chảy máu, thời điểm làm nhanh và ít để lại biến chứng.
Phác đồ chữa được tạo lập khoa học, đảm bảo theo tiêu chuẩn y tế, giúp người bệnh cảm thấy yên
tâm trong suốt việc thăm khám điều trị.

Đồng thời, phòng khám đa khoa Hưng Thịnh còn được phản hồi cao nhờ thái độ phục vụ chuyên
nghiệp, thủ tục đơn giản, chi phí công khai cùng với giúp sức giải đáp ngoài giờ. Bệnh nhân có nguy
cơ đặt lịch trước để không nên cần phải chờ chờ, khoa học dành cho người nào bận bịu hoặc ngại
khám ở bệnh viện đa khoa đông cơ thể. Với chất lượng dịch vụ toàn diện cùng với cách điều trị hiện
đại, Hưng Thịnh hiện là tuyển lựa lý tưởng cho những ai đang tìm địa điểm khám và điều trị bệnh trĩ
ở đâu.

Tuyển lựa giải pháp điều trị trĩ sẽ bởi vì bác sĩ chuyên khoa quyết định dựa vào độ trầm trọng của
bệnh cùng với tình trạng sức khỏe tổng quan của người bị bệnh. Vậy trĩ có trị được không? bài văn
Vừa rồi đã từng tư vấn thắc mắc này của rất nhiều cơ thể.
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