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Khi huw ra nhiéu loang nhw nwoc co mui hoi:

[} N\ N\ ~ oN [} I\-,
Khi nao la dau hieu nguy hiem?
Huyét trang la chét dich bai tiét tir &m ho, liéu cé nhiém vu gitt gin 4m, lam sach sé cling nhu bao vé
am ho dit diém vi khuan. Tai tinh hinh thong thuong, dich tiét &m dao thuong trong suét hay kha
trang, khong c6 mui hodc chi béc mui nhe ré rang. Mac du vay, thoi gian khi hw xuat phé bién loang

d6 1a nuwdc boc mui hoéi, dé c6 kha nang la triéu ching cta cac thac mac san phu khoa nén duogc tham
kham cling nhw tri sém.

Huyét trang xuat da dang loang vi du nuwdc ¢ mui héi la mét trong sé cdc dau hiéu khong binh
thuong c6 thé bao hiéu cu hdi vé tinh ménh phu khoa. Tinh hinh nay khong chi gay khong dé chiu
ma con tiém an kha nang nguy hiém dén tinh ménh c¢6 con gia du khéng nén khac phuc sém. Hay
coéng tim hi€u nguyén do va giai phap dé bao vé tinh mang cla ban.

Nghién ctu veé khi hw

Dich am dao la nhw thé nao ?

Dich tiét &m dao la chat dich trong sudt, mau trang hoac hoi trang duoc bai tiét ra tir &m dao. Chat
dich nay duoc phén phéi do tr cung, c6 tir cung va &m dao, phan da gom cé cac té bao cung voi vi
rut. Khi hw thi ¢é trach nhiém cap thiét trong viéc lam sach sé, thoa tron vung kin, ngan chan virut
dan t6i hai, qua day bao vé am dao khoi nhiém trung.

Khi hw la mot hién twong trung hop va thong thuong

Huyét trang la mot tinh trang tw nhién va thong thuong, mac du vy, quéa trinh thay déi vé mau sac,
két cdu, mui hodc s6 luwong dich tiét 4m dao c6 thé la triéu chimg clia mot thac mac tinh mang. S6
lwong khi hw moi bénh nhan cé kha nang khac nhau, thi ¢ nguoi bénh dao thai rong rai, liéu cé
nguoi bénh tiét it. Phan 16n nhitng 1y do dan dén huyét trang bat thuong déu c6 kha nang duoc tri loi
ich t6t bang thudc.

Nhw nao la khi hw binh thuong ?

Dich tiét am dao théng thuong hay liéu c6 mau trong sudt hoac trang, chwa c6 mui hoi khong dé
chiu. Mitc d6 dac hay lodng ciia huyét trang c6 thé bién do6i theo chu ky kinh nguyét. Sau day la
nhiing dac diém pho bién cta dich &m dao binh thuong :
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Két cau : dich am dao c6 kha nang dao dong tlr lodng nhu nudc, dinh nhay dén dac sét vi du kem.
Nhiing thay déi nay hau nhu vi hormone trong co thé gay ra, tuy vdy, nhitng nguyén nhan nhu la
nhiém trung cling c6 thé khién cho bién d6i két cdu cua huyét trang. Vi nhw khi hw liéu cé dang lon
con, bot hay di kém ngita ngdy ciing nhw bién d6i mau sac, day cé thé 1a bi€u hién ctia nhiém khuan.

e Mau sac : dich &m dao khée manh hay thi ¢ mau trong, trang sita hodc trang nga. Vi nhu dich
am dao thi c6 mau vang dam, nau, xanh 14 hay xdm, c6 thé la triéu chimg ctia nhiém khuéan
hodc vuéng mac tinh mang khong giong.

e Mui : huyét trang cé kha nang c6 mui nhe, tuy nhién ding nén c6 mui khé chiu hay hoi théi. Vi
nhw ban nhan biét dich &m dao c6 mui khéng khac cé hoac mui hoi tat nhién bién doi vé két
cdu hodc mau sac, c6 thé ban dang bi nhiém trung 4m ho.

e S0 lwong khi hu : mot vai nguoi tiét phé bién huyét trang hon, trong qud trinh nhitng bénh
nhan khéc lai it. Nhitng yéu t6 nhw la c6 thai, dung thudc ngira thai hodc qué trinh rung tring
c6 kha nang anh hudng t6i lwong dich am dao. Tuy vay, gia du lwong dich &m dao thay d6i dot
ngot, day co thé la triéu chimg cta 1 khiic mac sitc khoe.

Gia du so6 lwong khi hw bién déi dot ngot, day co thé la dau hiéu clia mot vuéng mac tinh mang
Luc nao phai téi bat gap y bac si ?
Héy lién hé s& hitu bac si truong hop ban phat hién :
S6 lwong huyét trang tang dot ngot.
e Bién d6i mau sac huyét trang.
e Huyét trang thay mui hoi khong dé chiu.

e Bién doi két cau hoac do dac clia khi hu.
e C6 cam giac kich ung, nglta ngdy hoac dau bén canh khu vuc vung kin.
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Cac ly do dan dén dich tiét am dao ra nhiéu loang nhw la
nuoc c6 mui hoi
Vi sao dich tiét am dao lai ra da dang cung véi loang nhw nuwoc ?

Huyét trang chay nhiéu cung véi loang d6 la nudc la tinh hinh bat thuong, c6 thé chi ra rang ban
dang mac phai cdc vudng mac tinh ménh phu khoa. Nhimng nguyén do phé bién dan dén tinh trang
nay gom :

Viém nhiém c6 bé : Pay 1a mot trong cac nguyén nhan phé bién gay nén dich tiét &m dao loang.
Nhiém trung 4m ho cé thé vi ndm, vi rut hoac céc tap trung dan dén. Vi nhw khi hw loéng, kém theo
ngita, dau hay c6 mui hoi, c6 kha nang ban da gap phai nhiém trung &m dao béi vi khuan
Trichomonas.

e Viém nhiém c¢@ t& cung : mot trong sé nhing triéu ching dién hinh cla viém nhiém c6 da con
1a dich tiét &m dao chay da dang, loang, cé thé mau xdm hodc vang, nhiéu lic thi c6 1an huyét.
Van dé phat hién cting nhw chira kip thoi 1a siéu can thiét, vi vi nhu ko sé lam cho tang nguy co
bénh vo sinh.

e Viém vung chau : thoi gian bi viém nhiém vung chédu, khéng tinh huyét trang loang, nguoi bénh
con c6 kha nang cam giac dau dén vung eo lung, chay huyét am ho la thuong cling nhw sot.
bay la binh ndng, nén duogc diéu tri nhanh chong.

e Viém nhiém 10 tuyén c6 da con : DAy 1a bénh c6 kha nang gay ra cac nguy hai tram trong thi
du ung thu c6 da con néu ko diéu tri sém. Triéu chimg goém c6 huyét trang lodng thi du nuéc,
c6 thé tat nhién mau sac khong giéng nhau va tinh hinh xuat méu c6 bé.

* Polyp c6 da con : Polyp ¢4 tir cung c6 kha nang gay nén huyét trang loang, kinh nguyét bi réi
loan cung véi xuat huyét am ho bat thuong.

e U x0 c6 tir cung : tinh hinh nay khién c6 t& cung 16n manh to hon théng thuong, gay ra dich am
dao loang liéu c6 lan mu hodc mau va cé kha nang gay ra cam giac cam gidc dau khi lam
chuyén &y hoac khi di tiéu.

Nhiém trung hd tuyén c6 ti cung khién dich &m dao lai ra da dang cling nhw lodng thi du nudéc
Céac khic mac nay déu can duoc dé y va chira sém dé han ché céc bién ching anh hudng.
Nguyén nhan dan téi dich tiét am dao cé mui khé chiu

Dich tiét &m dao c6 mui khéng dé chiu la biéu hién béo hiéu vé nhimmg vuéng mac stc khde budc phai
duoc lvu y. Sau day la mot s6 nguyén do phé bién gay nén tinh hinh nay :

Céc binh ly phat tan thong qua hoat dong tinh duc ( STIs )

Mot s6 binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc cé thé gay ra dich tiét &m dao la thuong sé hitu mui
hoi :

Bénh lau : dan t6i huyét trang nang cao la thuong & phéi dep, hay kém theo cam thdy rat budt khi di

déi hoac xuat mau giira chu ky.

e Chlamydia : c6 khad nang lam huyét trang béc mui manh, tat nhién ngita ngdy, dau dém khi
quan hé cling nhw khéng dé chiu & khu vuc bung sau.

e Mun rdp : hay cung véi dich &m dao c6 mui khong dé chiu, mun nhot nu6c hay vét loét rat
buot.



e Trichomonas : dan téi dich tiét &m dao thay mui hoi tat nhién ngtra, rat hay dé khu vuc 4m dao.
Nhiém trung c6 bé bdi virut ( Bacterial Vaginosis - BV )

BV la tinh trang mét di caAn bang vi khuén trong vung kin, luén dan téi huyét trang béc mui tanh nhw
cd, huyét trang loang hay thi c6 bot.

Viém ndm Candida ( Thrush )

Nam Candida gay huyét trang loai ba d4u, c6 thé bc mui nhe, tat nhién ngtta ngdy bong rat va cam
gidc dau luc tiéu tién hoac lam chuyén doé.

Nam Candida dan téi khi hw ra rong rai loang thi du nu6c thdy mui hoi

Vat la trong vung kin

Tampon hay di vat dé quén trong &m ho cé kha nang gay huyét trang ndng né mui vi du mui théi rira.
Néu khong duoc gidi quyét kip thoi, c6 thé gy nén nhiém trung nang hoac chimg bénh séc nhiém
doc.

Bénh ro hau mon ( Anal Fistula )

Tinh hinh nay c6 kha nang lam cho mu hay dich thay mui hoi chay tir vung 10 dit, gay nén khé chiu
cung voi rat buét.

H6i chiing mui cé ( Trimethylaminuria )

Mot bénh di truyén hi€ém gap lam cho nguoi chwa thé phan déi trimethylamine, gay ra khi hw, mé hoi
cling nhu hoi thd thady mui cé tanh.

Luuy:
Huyét trdng boc mui khé chiu cai thién chang hé 1a tinh trang théng thuong. Gid du ban bat gap tinh
trang nay kém theo cac biéu hién khong gidng nhw ngtta ngay, rat budt hay sung dd, hay dén thay

béc sy kip thoi d€ duoc phong dodn va chita kip thoi.
D& phong ngira, phai duy tri lam sach cé nhén uy tin, tranh st dung nhiimng san ph&m c6 huwong
thom trong am ho cling nhu thuc hién 16i song tinh duc lanh manh.

N ~ N ~ o~ AN A N Vi N o V4
Lam nhuw the nao dé giwr gin am dao sach va chwa co mui kho
chiu ?

DE duy tri Am dao sach sé&, ban chi can rira nhe nhang khu vuc viing kin bang xa phong tranh diu nhe
va nudc &m moi ngay 1 1an. C6 bé c6 co ché tw lam cho sach sé khi khong nho céc cai virut thi ¢ loi.
Nhitng vi khu&n nay cho gitt gin méi truong c6 bé cé dac diém axit, ngan chan qué trinh 1én manh
mat di kiém soét clia céc vi sinh vat cling véi ndm dan téi hai.

Mot vai 101 khuyén dé giir gin vung kin sach va khde manh :

Gidm thi€u st dung xa phong c6 huong thom, gel, khan wét hoac cac dich vu lam sach phéi dep liéu
c6 huong liéu.

e Khong thut rira hay rira sau ¢ trong am dao.



 Gidm thi€u dung quén 4o 16t bd sat, quan 4o boi hodc quan 4o wét ddm moé hoi trong khi lém.
 Rat hay lau cd bé tlr trudc chay sau sau thoi diém di cau dé tranh vi khuan tir 16 dit tham nhéap
dén am dao.

Nhitng théi quen nay khoéng chi cho ban duy tri c6 bé sach sé ma lai duy tri sitc khée dm dao uy tin.
D€ gitt &m dao sach s&, ban phai rtra tlr tir khu vuc c6 bé véi xa phong diu nhe

Mong rang qua bai viét nay, ban da tung biét r6 hon vé tinh hinh dich &m dao ra rong réai lodng nhw
nudc thady mui hoéi cling nhw nhén ra duoc céc triéu ching budc phai canh gidc. Pay cé thé 1a biéu

hién ctia cac bénh ly san phu khoa néang, do d6 gia du mac phai cac dau hiéu khoéng binh thuong, hay
dén y bac si dé duoc gidi dap cling nhuw diéu tri kip thoi.



