Nao pha thai c6 dau don khong? cac chuy
sau khi hut thai

Nao hut thai thi c6 dau hay khong? Day chac chan 1a ban khoan cta khong it nit khi budc can phai
14y phuong phép nao phé thai dinh chi c6 thai. P& c¢6 kha nang nam rd thém thém vé bién phép pha
thai hat thai nay. Duéi day phong kham da khoa Hung Thinh sé cung cap téi ban mot s6 diéu can
phai chi y sau luc nao pha thai.

Nhu thé nao la hut thai?

Nao hut thai duoc biét dén la mot trong nhitng phuong phap két thic mang bau. Phuong phéap nay
duoc p dung trong céc truong hop c6 thai phia ngoai y mudn, thai c6 van dé vé sicc khoe, me thiéu
diéu kién d€ mang thai,...

Luc tién hanh nao hut thai, cdc chuyén gia can phai danh cho thai phu ngam thudéc giup cho ngung
qué trinh tién trién cta thai trong budng tr cung. Sau khi st dung thuéc dan dén té va nhiing thiét
bi tro gitip y té can thiép qua c6 tr cung nham nao hut thai ra bén ngoai. Phwong thitc nay sé duoc
st dung danh cho céc tinh huéng thai tir 6 tuan tudi téi dudi 3 thang tudi.

Piéu kién tién hanh nao hut thai

Nao hut phé thai la mét tha thuat y khoa duoc lam nham két thic viéc ¢6 bau trong céc cép tinh tién
cua thai ky. D€ c6 kha nang thuc hién ti€u phau nao phd thai, phu nit mang thai nhéat thiét cung tng
khong thiéu mot s6 yéu cau, co hoi sau day:

Sitc khoe tot, khong mac céc can bénh vé bénh viém nhiém phu khoa hay nhiing bénh vé méu.

Phu nit mang thai triét dé tw nguyén nao hut phé thai va duoc qué trinh dong y cta gia dinh.

Bao thai dang trong giai doan yéu tién trién.
Nao hut pha thai cé dau lam khong?

Binh thuong, nao pha thai sé ¢4 dau dén nhe Néu ma ban lam bo thai & céc dia diém, don vi tin cay
c6 qua trinh giup stc cua nhitng bac si chuyén khoa cling nhw dung cu y khoa chuyén dung. Viéc
thuc hién nao hut thai sé can thiép dang nhap phia bén trong b6 phan sinh duc chi em phu nit cling
nhu 1ay thudc dan tdi té suy gidm dau cho thai phu.

Cam nhén sau luc nao hat pha thai sé hoi cam giac dau & khu vic khu vie bung dudi tir 1-3 hom. Can
¢t vao tinh hinh dau dén nang hoac dau dén nhe sé y muén hut thai thanh cong hodc khong. Nao hut
thai an toan thuong sé dau dén vao tam 1-2 hom sau khi hét thudc té. Nhung ma, ban khong can quéa
hoang mang béi vi hit thai ¢6 dau lam khéng con tuy vao nhiéu nhan t6 khéng giong nhau.

Dau hiéu nhan biét nao hat thai thanh qua
Thuc té voi qua trinh tién trién vuot bac ctia nén y khoa hién nay, cach nao hut phé thai duoc nhéan

xét kha dai, bdi vi day la gidi phéap két thic viéc mang thai hitu hiéu nhat. Cu thé, mét s6 dau hiéu
sau sé giup cho ban xac dinh chéng vanh van dé nao hut thai ¢ thanh cong.



Nao hut phé thai c6 dau lam khong? phu nit mang thai sé dau dén am i tai mot sé6 khu vuc vung bung
dudi dan twong tw mot s6 con cam gidc dau trong chu ky kinh.

Am ho xuat hién tinh hinh xuét huyét kéo dai tdm 5 hom cling nhu lwong mau sé dan duoc suy giam
di. Khi bo thai thanh qua, mau sé xudt hién tinh trang mau dong thanh cuc.

Phan nguc dau tic, cang.

Sau luc b thai, dich &m dao sé ra cao hon so véi thong thuong trong 1-3 hém Sau d6 sé trd lai
thuong thi.

Mot s6 phéi dep thuong hay nhan thdy co thé mét moi, hoa mat sdy sém mat may va 6n lanh.

Sau ldc lam phAu thut nao hdt phé thai, phu nit sé bi thay d6i chu ky kinh.
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Nhiing nguy hiém cua hut thai

Sau luc da khao sat nao huat pha thai c6 dau khéng, sau day nha thudc Long Chéu sé cung cdp danh
cho ban nhiing kién thitc vé nhiing chi phdi cua viéc nao hat pha thai.

Nao pha thai la cach dwoc danh gia an toan trong rat nhiéu cach pha thai an toan khong giéng. Thé

song, Néu nit s¢ dat do gia thanh, lya chon nhiing don vi, co s& bo thai chat lwong kém, khéng da co
sO vat chdt, may mdc, trinh dd chuyén gia yéu,... Diéu nay c6 thé tdc dong gay nén sét thai, lam cho

nit bat gap nhiéu hdu qué nguy hiém téi sitc khoe sau nay, Ngoai ra cling nguy hai dén chitc ndng cé
thai nhu:

Dan t6i thung t cung, dinh t& cung.
S6t nhau, sot thai, nhiém trung c6 da con, tac hep voi da con,...
Badng huyét mat khong it mau.

Khong khé xuat hién hién twong c6 thai ngoai ¢6 da con sau nay, dac biét c6 kha nang déi mat doi
v6i hiém muon, bénh vo sinh.

Bdi vay, khi tién hanh nao pha thai, mot s6 chi em nén can xem xét, suy nghi ky ki luéng dé chon lua
co sO uy tin, chat lwong, dang chat lwong c6 hé thong y hoc chuyén nghiép, ¢ tay nghé, trinh do ky
thuat 1on. Nhitng chi em hdy can phai lya chon nhitng bénh vién da khoa, phong kham tw nhéan cé
chimg nhén y hoc ctia nha nwéc nham tranh téi da céc rui ro cé thé xay ra.

Pia chi pha thai an toan chat lwong ¢ Ha Noi - phong kham
da khoa Hung Thinh

Lic c6 mong muén can thiép dinh chi thoi ky thai nghén, nhan t6 can thiét nhat ma rat nhiéu nir giéi
ban tam chinh la tim kiém ding phé thai & dau an toan dé bao dam stc khoe sinh san 1au dai. Trong
rat nhiéu ndm qua, phong khdm Hung Thinh 380 X& Dan, Pong Pa da ting trd thanh tuyén lya dang
tin cdy cta nhiéu chi em do tu hoi day du tiéu chi vé tay nghé chuyén gia, doi ngii co s¢ vat chat va
quy trinh lam chuén y khoa.

O Hung Thinh, déi ngii chuyén gia san phu khoa trén 30 nam trai nghiém, da ting cong tac tai cac
bénh vién cong 1ap rat 16n nhw Bach Mai, Phu sn TU, lu6n thang kiém tra va tién hanh thi thuét.
Chuyén gia tw van ky cang giai phap phu hop véi ting tinh huéng: pha thai bang thudc, nao pha thai
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chan khong hodc nong gap thai theo ding tudi thai, ddm bdo khéng téc dong ti cung va chitc nang
c6 con vé sau. Moi viéc déu xay ra trong phong thu thuat vo khuén, thiét bi y hoc duoc tiét trung tan
goc trude khi st dung.

Phong kham da khoa dau TU may siéu am tién tién, may monitor quan sat, doi ngli khtr trung quy
chuén gitp khéng nén t6i da hdu qua nhw bang huyét, nhiém trung, sét nhau. Trudc khi tién hanh,
béc si chuyén khoa xét nghiém sttc khde tong quét, xét nghiém day du dé nhéan xét chinh xé4c tinh
trang thai cling nhu gilr gin an toan tuyét nhién cho nguoi bi bénh. Trong su6t qua trinh, nir duoc gay
té nhe giup cho giam sut cdm gidc dau t6i da, cam thay thu gidn va phuc hoi nhanh.

Mot trong céc wu diém manh cia Hung Thinh 1a cam két bdo mat kién thitc 100%, mdi truong tham
kham kin ddo, lich sy, thanh vién nhiét tinh, ton trong cung vé6i thau hi€u tdm sinh Iy bénh nhan. Moi
pha thai ton bao nhieu tien niém yét dién hinh, gidi dap trudc lic chita tri, khdng ndy sinh phu phi
can phai chi em c¢é nguy co vinh vién an tam.

Phong kham véan dong tlr 8h - 20h moi mot s6 hom, ké ca Chu nhéat va ngay 1€, gitip cho nguoi bi
bénh b6 tri thoi diém thuén tién.

Néu nhw dang tim pha thai o dau, phong khdm da khoa Hung Thinh la tuyén lya ddng suy nghi that
ky dé gitr gin an toan, kin d4do va cham sdc tan tinh tlr dau téi cudi.

Cac chu y sau liuc lam nao hut thai

Sau lic thuc hién nao hit phé thai, nguoi bi bénh cé thé xuat huyét nhw chu ky kinh nguyét, ban sé
nhén thay cam giac dau bung dudéi. Nhung ma, dung lo s¢ qua do day chi la tinh trang thuong thi, sé
dan hét sau 2-3 hom.

Thé tuy nhién, Néu ma sau 3 hém phu nit van thiy nhimg dau hiéu nhén biét nay khéng thuyén
gidm, nguy hiém nhét thdy thém tinh hinh sét, mau chay khong it, ngat, ban nén nén té6i dia chiy té
chuyén khoa d€ duoc tw van cling nhu kiém tra kip thoi nhé!

Néu moét s6 dau hiéu nhén biét tung suy gidm, thai phu nhat thiét chi y kiéng "lam chuyén 4y" tinh
duc, hang ngay rtra ray cho kin sach sé, han ché tiép nhan khdm qua sttc Trong lic nay. Bén canh do,
ban nén can tai kham sau 2 tuan nao hat pha thai cling nhw luu y lam theo dung chi dinh cta béac si
chuyén khoa.

chi phi pha thai bénh vién phu san ha ndi
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