8 Nguyén Nhan Khién Chi Em Bi Cham Kinh

Ché&m kinh 1a dau hiéu phé bién cla viéc mang thai, nhung néu ban khéng mang thai, nguyén nhan
gay ra tinh trang nay co thé dén tir nhiéu yéu t6 khac. Mot chu ky kinh nguyét binh thuong kéo dai
khoang 28 ngay, va c6 thé dao dong tr 21 dén 35 ngay. Néu chu ky clia ban dai hon binh thuong, dé
c6 thé la ddu hiéu cta tinh trang chdm kinh.

Duoéi day la 8 nguyén nhan phé bién khién ban cé thé bi chdm kinh:

Cang Thang Qua Mic Ca cing thdng tam 1y 1an thé chédt déu c6 thé anh huéng dén chu ky kinh
nguyét. Khi ban cang thang, co thé sé gidm san xuat hormone gonadotrophin, mot hormone gitp
diéu chinh qué trinh rung trimg va chu ky kinh nguyét. Néu cang thang kéo dai va ban bé 1& ba ky
kinh nguyét trd 1én, hay dén Phong kham da khoa Thai Ha dé dwoc tw van va diéu tri kip thoi.

Tap Thé Duc Qua Strc Méac du tip thé duc vira phai 1a tot cho stc khde, nhung viéc tap luyén qua
strc c6 thé anh hudng dén hormone tuyén yén va tuyén giap, tir d6 gay gian doan chu ky kinh nguyét.
Néu ban can luyén tap nhiéu, hay tham khao y kién bac si hoac chuyén gia thé duc thé thao dé xay
dung ché do tap luyén phu hop.

Mac Bénh Céc bénh Iy nhw bénh tuyén gidp, hoi chimg budng tring da nang, bénh vé tuyén yén hay
gan, bénh tiéu duong... cd thé lam gidn doan chu ky kinh nguyét. Ngoai ra, cidc bénh nang nhuw viém
phéi, dau tim, hay suy than c6 thé lam gidm can nhanh chdng, dan dén mét cAn bang hormone va
gay cham kinh.

Thay Péi Gio Giac Sinh Hoat Viéc thay déi git gidc sinh hoat hay bi léch mui gi¢ ciing cé thé dnh
hudéng dén chu ky kinh nguyét. Mac du khong lam maét kinh hoan toan, nhung né cé thé khién chu ky
ctia ban dén sém hodac mudn hon so véi binh thuong.

Dung Thuoc Mot s loai thudc nhw thudc chéng tram cam, thudéc chéng loan than, thudc tuyén giap,
thuéc chéng co giat, hay hda tri liéu cé thé tdc dong dén chu ky kinh nguyét. Ngoai ra, cac bién phép
tranh thai noi tiét t6, vong tranh thai cling c6 thé anh hudng dén chu ky nay.

Thay Péi Can Nang Can ning thay déi dot ngot, dit do bénh tat, thuéc men hay thay déi ché do an
udng, cling c6 thé lam gidn doan qué trinh sdn xuat hormone trong co thé, dan dén cham kinh. Thira
can hay thiéu can déu c6 thé anh hudng dén chu ky cta ban, thdm chi d&nh huéng dén kha nang sinh
san.

Tién Man Kinh Giai doan tién méan kinh, khi co thé bat dau chuyén tir tudi sinh san sang khong sinh
san, cé thé khién chu ky kinh nguyét thay d6i. Khi méan kinh, ban sé khéng con hanh kinh hay rung
tring nia.

Cho Con B Khi cho con bu, dac biét 1a bu hoan toan bang sita me, ban cé thé gap tinh trang kinh
nguyét khong déu hoac khong cé kinh. Méac du viéc cho con bu cé thé lam gidm kha nidng mang thai,
nhung day khong phai la bién phap tranh thai tuyét doi. Néu ban khong muén mang thai, hdy st
dung bién phép tranh thai du phong.

C6 nhiéu nguyén nhan gay cham kinh, va trong mot s6 truong hop, nguyén nhan khong dang lo ngai.
Tuy nhién, néu tinh trang nay kéo dai hoac do bénh ly, ban nén dén Phong kham da khoa Thai
Ha dé€ duoc tham kham va diéu tri kip thoi. Péi ngli bac si tai day sé gitp ban xac dinh nguyén nhan
va c6 hudng diéu tri phu hop, dam bao sttc khoe sinh san va kha nang sinh con sau nay.
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