Bénh mao ga giai doan dau: dau hiéu cung
voi cach chira

Bénh mao ga cap tinh la thoi gian can thiét d€ nhan thay clng véi chira tri bénh sém. Day la mét
trong s6 cac bénh 1ay qua nhirng con duodng tinh duc thuong thay, vi virus HPV dan tdi.

Bénh mao ga giai doan dau la thai ky khai phat ctia bénh bai vi khuan HPV gay, véi cac bi€u hién ban
dau nhu cac nhd sui nhd li ti trén da hodc niém mac. Du chua dan t6i dau khong it, song Néu nhu chd
nén nhan biét cling nhu diéu tri sém, bénh cé nguy co lay truyén cap toc cling nhu gay nén rat nhiéu
hau qua nguy hai. Van dé nhan thay sém cung vdi ding cach phong tranh sé gilp ki€ém soat bénh
hiéu qua va bao vé surc khde dé lau.

Thong ké vé bénh sui mao ga giai doan dau

SUi mao ga cap tinh la thai ky khédi phat cia bénh vi vi rit HPV (Human Papillomavirus) gay nén. bay
la 1 bénh 1ay qua duong tinh duc thudng thay, chi phéi téi ca nam va nit. Khi méi nhiém vi rat, bénh
nhan c6 thé chua c6 cdm gidc dau hiéu nhan biét dién hinh, tuy vay theo khoang thoi gian, cac nét u
sui nho bat dau thay trén niém mac da, tuyét nhién tai co quan sinh san, dudng miéng, ludi hoac hau
mon truc trang.

Dau hiéu bénh sui mao ga giai doan dau thuong gom:

M6t s6 n6t u nhi nhd li ti, mau hong ma hoac trang, thay & bd phan sinh san, hau mon truc trang,
miéng hoac ludi.

BE& mat mém nhiin, 4m udt, khéng dau dén, khéng khé lan rong theo thoi gian.

Khi phat trién c6 thé két thanh cum khdng khac stp lo hay mao ga.

Mot ty 1€ kém nglra nhe, kho chiu hoac ra mau llc s truy cap.

Tai khoang miéng cung v6i ludi c6 kha nang dan téi vuéng viu, khé khan nuét hoac dau khi an uéng.
Vi khudn HPV 1ay nhiém chinh qua cham truc tiép gilra da va niém mac, tuyét déi trong "lam chuyén
ay" tinh duc (bao bao gom "yéu" "c6 bé", hadu mén tryc trang clng véi miéng). Ngay ca ltc chua co
dau hiéu nhan biét, nguoi bi nhiém HPV van cé nguy co lay nhiém virus.

Dong thoi, HPV cling cé nguy co 1ay tir me sang con trong qua trinh sinh nd, gay nén nét sui thanh
quan & tré so sinh. Kha nang 1y lan qua d6 dung ca nhan nhu khan tam xong, dao cao la rat khong
cao, tuy nhién chua thé tan géc dang tru.

DU cho sti mao ga giai doan dau thuang khong gay nén dau hodc kho chiu ngay sau doé, song Néu ché
nén nhan thay cling nhu chira tri sém, bénh c6 kha nang phat trién nghiém trong hon, gay ra de doa

dén slc khoe cung véi gay tang nguy co bién ching. Chinh vi vay, viéc nhan thay sém va cé phuong
phap chita sém la cuc ky cap thiét.

Bénh sui mao ga giai doan dau c6 dau hiéu nhan biét gi?

Tai cap tinh, bénh mao ga thudng khong dan téi cdm giac dau hodc khong dé chiju rd rang, lam cho
nhiéu co thé chd quan va bo 16 nhitng triéu ching ban dau. Tuy vay, Néu quan sat ky, c6 thé cam



thay mot so thay ddi khéng binh thuong trén da cling véi niém mac.

Trudc tién, cac nét sui nhé i ti cé6 mau hdng mo hodc trang thay & cac vi tri cham véi vi rit, nhu co
quan sinh sdn, hau mén, duong miéng hoac ludi. Mot s6 nét nay cd bé mat mém, am udt, khong gay
nén dau song khong khé lan réng theo thoi gian. Khi phat trién hon, ching cé kha nang két thanh
ting dam tuong ty nhu hoa lo hodc mao ga.

Ngoai sy thdy clia mot s6 nét u sui, mot sé truong hop cd nguy ca gap bi€u hién nhu ngtia nhe, khéng
dé chju hay xuéat huyét ltc so truy cap. d miéng cling nhu ludi, bénh méng ga cé thé gay ra vuéng viu,
khéng dé dang nuét hay dau dén khi an dung. Néu nhu ché nén nhan biét va diéu tri sém, bénh cd thé
ti€n trién nhanh chéng, lam tang kha nang truyén nhiém va tai bién nguy hai.
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xét nghiém hpv bao nhiéu tién

Sui mao ga giai doan dau c6 nguy hiém hay khéng?

Bénh mong ga giai doan dau Mac du chua gay ra khong it tai bién nghiém trong ngay lap tuec, tuy
nhién Néu khong nén phat hién cling nhu chira kip thoi, bénh cé nguy co tién trién cap toc cling véi bo
lai rat nhiéu tai bién dang am anh.

Nguy co lay truyén Ién

Mot trong cac ban khoan I6n nhat cla sti mao ga la kha nang lay lan cuc ky dai. Vi khuan HPV cé kha
nang lay truyén qua quan hé tinh duc khéng s dung bao cao su, bao gém ca dudng miéng, hau mén
truc trang hodc so truc ti€p véi chd da mac thuong tén. Ngay ca khi chua cé dau hiéu nhan biét rd
rang, co thé nhiém bénh van cé kha nang truyén vi rit cho ban tinh. Néu khéng cé bién phap phong
choéng, kha nang truyén nhiém trong xa hoi la rat 16n.

Tang nguy co tai bién

DU sUi mao ga cap tinh thuong khong gay nén dau, nhung ma Néu ma khdng tri, cdc nét u nhu cé
nguy co phat trién rat I6n han, lan rong va gay khé chiu hay bdi nhiém,

O phéi dep, bénh méng ga cé nguy co thay tai khu vuc sinh duc ngoai, "cd bé" cling nhu ¢8 da con,
tuy vay minh né khong gay ra ung thu ¢6 t&r cung. Tuy vay, nhirng ngudi lay nhiém bénh mao ga cling
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c6 thé Mat khac bi nhiém cac ching HPV kha nang I6n (nhu HPV 16, 18), lam cho tang kha nang ung
thu co tr cung.

Tai dan 6ng, bénh sui mao ga c6 nguy co de doa téi "cau nhd", biu, hau mon truc trang cling nhu
vling hang, gay nén kho chiu cling nhu tac dong dén sinh hoat. Nhung ma, HPV gay ra sti mao ga
khong truc ti€p gay nén ung thu, ma cac ching HPV nguy co cao mdi la tac nhan hang dau dan dén
ung thu "cau nhd" cung véi ung thu hau mon truc trang.

Tac dong dén tam sinh ly ciing nhu tin cady doi séng

Phia ngoai mot s6 kha nang vé sutic khde, stii mao ga cling tdc dong khéng nho téi tam ly bénh nhan.
Van dé thay mét s6 nét sui tai vung nhay cam cé kha nang khién cho bénh nhan e ngai, lo lang cling
véi ngai déi dién. Diéu dé khong chi nguy hiém dén chat lugng cudc séng ma con cé kha nang gay ra
stress, lo lang lau ngay. Tuyét doi, trong nhimng lién quan tinh cam, sti mao ga cd nguy co san sinh
rao can, khién nguoi bi bénh e dé trong chuyén chan goi cling nhu déi mat doi véi stc ép tam sinh ly
nang né.

DU cho bénh mao ga cap tinh chua dan tdi nguy hai ngay |ap tic, nhung ma han ché chu quan. Viéc
phat hién cling nhu chita sém sé gilp giam thi€u mot sé bién ching tram trong, bao vé sic khée va
chat lugng cudc song dé lau.

Phuong phap chira tri sui mao ga tai cap tinh

Tai cap tinh, sti mao ga c6 nguy co dugc chira bang cac bién phap nhu thuéc thoa, dét dién, laser
hodc &p lanh. Nhiing loai thudc thoa cé cong dung pha hly mo sui cling véi gilp tu chd sy phat trién
cUa virus. Trong cac tinh hudng cap thiét, bac si chuyén khoa cé thé chi dinh bién phap dét dién, laser
hay ap lanh dé xda bd cac nét u nhd mau chéng. Tuy nhién, cac cach nay khéng diét trir vinh vién vi
khuan HPV, can bénh nhan can dé y cling nhu kiém tra déu dan dé tranh tai phat.

Phuong phap ngan ngua

DE phong chéng bénh mong ga, giai phap tot nhat la gilr gin thdi quen sinh hoat lanh manh va "lam
chuyén ay" tinh duc an toan. Tiém vaccine HPV la bién phap hiéu qua gilp cho ngan nglra vi khuan
HPV, dac biét la cac ching nguy hai dan téi ung thu. Mat khac, viéc 1ay bao cao su khi "lam chuyén
ay" tinh duc, duy tri rira rdy ca nhan sach cling nhu khong dung chung vat dung ca nhan cling gitp
cho tranh nguy co lay.

Bénh mong ga cap tinh DU cho khéng gay rat nhiéu dau tuy nhién cé kha nang truyén nhiém sém
cling nhu tiém &n rat nhiéu rdi ro Néu chd nén chita tri kip thoi. Viéc phat hién sém cling nhu dung
mot sd bién phap tri khoa hoc sé gilp ki€m soat bénh hitu hiéu, ngan nglra hau qua. Ngoai ra, chd
dong phong chéng véi bién phap tiém vac xin HPV, gilt thdi quen sinh hoat khoa hoc cling nhu "yéu"
tinh duc an toan sé gilp bao vé sic khde lau dan.
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