Lau cap tinh: tac nhan, dau hiéu nhan biét,
tri va phong ngua

Lau la bénh lay truyén qua nhimng con dudng tinh duc gay vi rit vi khuan lau. Trong giai doan dau,
bénh cd nguy co khong cd dau hiéu nhan biét dac trung, lam cho nguoi bi bénh khé khan nhan ra.
Dudi day sé cung cap hiéu biét vé biéu hién, dé nguy hai cling nhu phuong phap chira cling véi phong
chong lau giai doan dau.

Bénh l1au giai doan dau thudng c6 nhiing bi€u hién trang md ma, khéng khé mac bé 1&. Nhung, Néu
ma khoéng tri sém, bénh cé kha ndng gay ra mot s6 hau qua nguy hiém, anh hudng dé lau tdi sic
khde. Dudi day sé gilp cho ban nam ré hon vé bénh 1au cap tinh cung véi bién phap phong chéng
hiéu qua.

Tong quat veé lau cap tinh

Bénh 1au cap tinh 1a giai doan viém nhiém dau tién, thudng hay xuéat hién tir 2 dén 7 ngay sau ldc
cham d6i vdi virus. Can nguyén hang dau gay ra lau la vi khuan song cau khuan. Vi khuan nay phat
trién sém trong moi truong 4m va am cla ngudi, nhat la tai nhiing b6 phan sinh san, hdu moén cung
vdi vom hong. Nhiing nhan t6 khién cho tdng kha nang nhiém bénh bao gém:

"yéu" tinh duc khong st dung bao cao su: giao hop doi v6i ngudi bi b&énh ma khdng st dung bao cao
su hodc cac bién phép bao vé khong giong.

C6 nhiéu ban tinh: nguy co tang cao Néu ma giau ngudi yéu hay "yéu" doi véi ngudi cé hanh vi tinh
duc kha nang cao.

Lay sa lugc quan ao vat ca nhan: DU cho hiém gap song khong dang trir truong hop virus song cau
khuan 1adu c6 kha nang lay nhiém qua van dé dung so luge khan tam, quan &o hoac quan 4o chai tinh
duc bi nhiém khuan.

Stic dé khang kém: stic dé khang suy gidam do ching bénh hoac théi quen song khéng an toan c6 thé
gay tang chiic nang nhiém bénh.

Bénh 1au cap tinh thuong cé triéu ching khong dac trung, dac biét tai chi em. Khong it co thé bi bénh
khéng c6 dau hiéu nhan biét gi trong vai tuan dau gay viéc cham tré trong phdng doan cling nhu chira
tri. Mot s6 ddu hiéu nhe c6 thé bi lam tudng vai cac thac mac stc khoe khong giong nhu nhiém tring
duong ti€u hodc bi viém am dao. Viéc dé khién cho tang kha nang lay truyén bénh cho nguoi khac va
gay nén cac bién ching tram trong hon.

Dau hiéu cua lau cap tinh

Bi€u hién lau giai doan dau c6 qua trinh khac biét gilra cdnh may rau cling nhu chi em ciing nhu Dua
vao khu vuc nhiém trung. Dudi day la cac triéu ching lau cép tinh, ban doc c6 nguy ca van dung:

Triéu ching & nam gioi

Tai dan 6ng, bénh lau giai doan dau thuong c6 triéu ching ré rang hon so doi véi chi em, thay tir 2
dén 1 tuan sau khi nhiém vi rat. Cac triéu ching gom:

Dau hoac ndng rat IGc di tiéu: cdm giac budt hodc dau dén lGc di dai la triéu chiing thuong thay nhat.



Tiét dich khong binh thudng tir 16 ti€u: Dich c6 thé mau trang, vang hay xanh, thuong dugc mo ta la
dich mu.

Sung hay dau tinh hoan: mét ty 1& c6 thé nhan thay khéng dé chiu hodc cam gidc dau tai vung tinh
hoan.

Ng(ra ngdy hay kich thich & dau "cau nho": cdm thay ngda ngdy hay kho chiu ¢ 16 tiéu.
Dau hiéu & chi em phu nir

Tai chi em phu n{, bénh |au giai doan dau thuong hay c6 bi€u hién nhe hon hoac dac biét khéng dac
trung, khién cho bénh dé bj bo qua. Cac dau hiéu thudng bat gap gém cé:

Tiét khi hu that thuong: Dich c6 kha ndng c6 mau vang hoac xanh, mui hoi hay lugng dich ton kém
hon thong thuong.

Dau ltc "yéu" tinh duc: dau dén hoac khd chiu trong khi "lam chuyén ay".

Xuat huyét gitta cac ky kinh: xuat huyét am ho khong binh thuong khdng mai lién quan dén nhiing
ngay kinh nguyét.

DPau khu vuc bung dudi: dau dén nhe hay khong dé chiu & ving chau.
Biéu hién khac biét

Bénh 1au cap tinh khong chi nguy hiém dén b phan sinh duc ma lai c6 thé xuat hién & mot so vi tri
khéng giéng, TUy thudc vao con dudng lay nhiém:

Miéng cung véi vom hong: "yéu" tinh duc bang miéng c6 nguy co dan tdi viém hong, dau hong hodc
kho khan nuot.

Hau mon: giao hop qua dudng hdu mén truc trang co thé gay nén nglta ngdy, dau, tiét dich hay ra
mau tai hau mén.

Mat: nhiém trung mat vi ti€p xdc vdi vi rat c6 kha nang gay nén do, ngla ngdy, chay dich mu hodc
cam giac com.

Muc d6 nguy hai cua bénh ldu Néu nhu khong chira tri

Néu nhu lau giai doan dau khéng nén diéu tri sém, vi rat cé kha nang lay va gay nén nhiing bién
chiing nang, tac déng lau dai dén stc khoe. RO rang:

Bién ching 6 ban nam

Nam gidi mac mac lau, Néu nhu khéng dugc nhan biét sém va diéu tri sém c6 kha nang gay cac bién
chdng nhu:

Viém mao tinh hoan: virus lay nhiém téi mao tinh hoan, dan téi cdm gidc dau, sung va cé thé dan téi
bénh v6 sinh Néu nhu ché nén chira tri.

Bénh viém tuyén tién liét: nhiém tring & tién liét tuyén c6 kha nang gay nén dau khi di dai, kho chiu
tai khoang chau cling nhu tac dong téi tac dung sinh san.



Hep 16 sdo: Seo trd thanh trong 16 sdo vi nhiém tring kéo dai cé thé gay ra khé khan khi di dai.

chi phi chra bénh lau hét bao nhiéu tién

chua benh lau o dau tot nhat

bénh lau kham & dau

cach chita bénh 1au G nt gidi tai nha

triéu ching bénh lau

Tai bién & nir

Lic bi 1du, Néu khdng dugc can thiép khac phuc kip thdi, nit gidi cé kha nang can phai déi mat déi véi
nhiing tai bi€n nhu:

Viém vung chau (PID): viém nhiém lan dén da con, voi dan tring hay budng tring, dan dén dau bung
kinh nién, vo sinh hoac thai bén ngoai tr cung.

Viém nhiém da con: Viém c6 t&r cung hodc da con cé kha nang lam tang nguy ca say thai hoac sinh
non.

Lay truyén qua thai nhi: phu nit mang thai nhiém bénh bénh 1au cé nguy co truyén virus sang con,
gay nén viém nhiém mat & tré so sinh (viém két mac vi 1du) hodc cac bién chimg nghiém trong hon.

Hau qua khac
Néu khdéng dugc tri, bénh 1au cap tinh c6 nguy co phat trién thanh viém nhiém toan than, gay nén:

Nhiém trung mau: vi khudn tham nhap truy cap mau, gay nén sét, dau khép, phat ban va tén thuong
noi tang.

Viém mang néo bo: it gap tuy vay rat nguy hiém, lau c6 nguy co gay mat mang Néu ma chd nén chita
tri kip thai.

Tang nguy co lay nhiém HIV: lay nhiém |au lam cho tang chic nang lay nhiém HIV vi gay suy yéu
niém mac co quan sinh san.

Tri va phong chéng bénh lau giai doan dau

Nhu da ting tam su phia trén, 1au khong dugc diéu tri sém cé nguy co dan dén nhiéu mot sé tai bién
stic khde nguy hiém. Chinh Vi thé viéc cht dong phong chéng cling nhu chira bénh 1au giai doan dau
déng nhiém vu rat can thiét.

Diéu tri

Lau giai doan dau c6 nguy co dugc chita tri hiéu qua noi khoa khang sinh Néu nhu nhan thay sém.
Quy trinh tri hay gdp bao gom:

Khang sinh dudng tiém va dudng dung: thudng lay Ceftriaxone (tiém) két hgp véi Azithromycin hoac
Doxycycline (uéng) dé tang hitu hiéu cling nhu phong ngura khang thudc.
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Tudn thu chira tri: nguoi bénh nén 1ay ddng liéu s6 lugng, ding khodng thoi gian theo chi dan cla bac
si chuyén khoa. Khong ty' y ngung thudc ngay ca ldc triéu ching tan bién.

Diéu tri Ngoai ra danh cho ngudi nii: D& phong chdng tai bi nhiém, tat ca déi tac trong khoang 60 hom
trudc khi két luan nén dugc xét nghiém clng véi chita tri.

Sau llc hoan thanh liéu trinh chita, ngudi bi bénh can:

Tai khdm va tham kham: D€ gilt gin vi rat da dugc loai b tan goc, thuong hay can tham kham lai sau
mot - 2 tuan.

Tranh giao hgp tinh duc: Trong khi chita cling nhu cho t6i IUc bac si xac nhan bénh ting khoi hoan
toan.

Theo doi triéu chiing: Néu ma triéu chiing quay tré lai hodc khéng gia tang, can goi dién ngay déi voi
chuyén gia.

Ngan ngua lau

DPé& giam sut kha nang mac bénh lau giai doan dau, ban can phai dp dung cac giai phdp phong nglra
sau:

Lay bao Ién su: Bao cao su la giai phap hiéu qua nhat dé ngan nglra lay truyén qua nhirng duong tinh
duc.

Xét nghiém stic khde thuong xuyén: tuyét nhién cho nhiing nguoi c6 thé dai nhu co thé cd nhiéu ngudi
yéu hoac "yéu" khéng dugc bdo vé.

Han ché "lam chuyén ay" tinh duc khong an toan: khdng nén "lam tran" déi véi nguoi khong ro tinh
hinh stic khée hay dang nhiém bénh.

Gido duc vé strc khde tinh duc: thdng tin vé cac bénh truyén nhiém qua con dudng tinh duc gilp cho
nang cao y thirc phong chéng.

Bénh lau giai doan dau c6 thé chua cé dau hiéu nhéan biét rdé rang nhung Néu nhu khong dugc chira tri
sém, bénh c6 nguy co dan dén khéng it hau qua nguy hiém. Van dé nhan thay sém va chira ding giai
phdap sé gilp cho bao vé sutic khde cling nhu ngan nglra mot s6 hau qua nang. Hay chl dong xét
nghiém sic khée thuong xuyén, dung cac bién phap bao vé lic "lam tran" tinh duc cung véi tim su tu
van y hoc ngay ltc c6 biéu hién bat thuong.

bénh |3u lay truyén nhu thé nao

xét nghiém bénh 1au bao 1au cd két qua

hinh anh bénh lau & nam

triéu ching bénh ldu & nam

bénh 1du 6 phu nit

tu van vé bénh lau

bénh |au & miéng giai doan dau
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