Cac phuong phap ho tro diéu tri bénh tri hiéu
qua cho ba bau

Bénh tri la mot trong nhitng van dé phé bién gay kho chiu va dau dén cho phu nit mang thai. Vi vai
tro la bac si chuyén khoa hdu mén truc trang tai Bénh vién Bach Mai, t0i sé chia sé chi tiét vé
nguyén nhan gay bénh tri & ba bau va mot s6 meo hitu ich tir dan gian gitp gidm thiéu triéu chimg
khé chiu cua can bénh nay.

Nguyén nhan phu nir mang thai dé mac bénh tri

Ty 1& phu nit mang thai mac bénh tri chiém tir 20% dén 50%, tuy thudc vao tung giai doan cta thai
ky va 16i sOng cla tung ca nhan. Nguyén nhan chinh thuong bao gom:

* Sitc ép tir tir cung: Khi bao thai phat trién, tir cung ngay cang lon gay stc ép 1én ving tang
sinh mén va céc tinh mach ddy chdu, dan dén tinh mach bi cang phong, dé gay nén bénh tri.

o Sw thay doi ndi tiét: Noi tiét t6 thai ky lam chdm qua trinh tiéu héa va khién rudt dé bi tdo
bon.

o Ché do an thiéu chat xo: Nhiéu phu nir mang thai khong b6 sung du chét xo trong khdu phan
an, gop phan lam tang nguy co tédo bon.

o It van dong: Viéc it van dong trong thoi ky mang thai cling lam gidm luu thong méau, gay ap
luc 1én tinh mach truc trang va hiu mon, tao diéu kién thuén loi cho bénh tri phét trién.

Bai viét lién quan:

Kh&m bénh tri ¢ ddu

Chi phi chtra bénh tri

Cac meo dan gian giup giam triéu chung bénh tri cho ba bau

Céc bién phép dan gian c6 thé hé tro gidm thiéu triéu chimg bénh tri, nhung luu ¥ nén tham khao y
kién béc si trudc khi 4p dung dé€ ddm béo an toan.

1. Nuoc dau den

Nuéc dau den khong chi b6 sung cac vitamin va khoang chat can thiét, ma con gitup thanh loc co thé,
gidm néng trong va nhuén trang. Dau den c6 tinh mat, gitp thai phu gidm tinh trang tdo bon va ho
tro lam diu céc triéu ching khé chiu do bénh tri.

Cach swr dung: Rira sach 50g dau den, ndu chin 1ay nwéc udng hang ngay.

2. Bi do

Bi d6 chira lwong chét xo doi dao, gitp kich thich nhu dong rudt, giam tdo bon. Pay la ngudn cung
cap vitamin va khoang chat hitu ich cho me bau, gitp cai thién hé tiéu hdéa va giam ap luc 1én truc

trang.

Cach sir dung: An khoang 100g bi d6 méi ngay, cé thé ché bién thanh stp hoadc hap dé gilt nguyén
chat dinh dudng.
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3. Rau diép ca

Diép cé duoc biét dén nhw mot loai thao duoc véi tinh mat, cé tdc dung khéng khuén, tiéu viém va loi
tiéu, ho tro diéu tri tdo bon va lam diu vung hiu mon bi sung viém do tri.

Cach st dung: Rira sach 300g diép cd, xay nhuyén, loc 1ay nwdc uong. Tuy nhién, chi nén dung tir
20-25g méi ngay dé tranh tac dung phu.

4. La trau khong

L4 trau c6 thé ho tro kich thich hoat déng cla co vong, giup diéu hoa tiéu hda. Céc chat trong 14 trau
khong con gitp gidm sung dau va viém nhiém do bénh tri.

Cach str dung: Lay mot nam 14 trau, rira sach, thai nhd, dun 1ay nudc udéng trudc bira an dé hé tro
tiéu hoa.

5. Qua sung
Qua sung chira nhiéu chat xo, giup nhuan trang va cai thién tinh trang tdo bon & me bau.

Cach s dung: An 3-5 qua sung tuoi moéi ngay hoéac nau chin dé gidm triéu chimg bénh tri. Pam bao
an ca vo dé tang hiéu qua nhuén trang.

6 La he
L4 he giau chat xo, ho tro tiéu hda va giam tdo bon hiéu qua.

Cach str dung: C6 thé dung 14 he tuoi trong mén an hoac xay 1dy nudc uéng dé cai thién hé tiéu hoa.

Loi khuyén danh cho ba bau bi tri

Bén canh cac bién phép dan gian, me bau nén thyc hién mot s6 théi quen sau dé ngan ngira va cai
thién tinh trang tri:

e Udng dua nwoc: Cung cap di nudc gitp lam mém phén va tranh tdo bon.

» Tang cuong chat xo trong ché do an: Chat xo c6 trong rau cu, hoa qua giup cai thién nhu
dong ruot.

 Van dong nhe nhang: Tap thé duc thuong xuyén gitp tang cudng luu thong mau va gidm &p
luc 1én ving hau mon.

o Ng6i xém khi dai tién: T thé ngoi x6m gitup gidm &p luc 1én ving day chau, dé dang di dai
tién hon.

» Khong nhin dai tién: Nén giai quyét ngay khi co thé phét tin hiéu, tranh phan kho cing va
tang nguy co bénh tri.

e TAm nuéc am: Nudc 4m gilp co thé thw gidn, gidm cang thang va dau rat & ving hau mén.

Céc bién phép trén ho tro rat tot trong viéc phong ngira va cai thién bénh tri cho ba bau. Tuy nhién,
néu triéu ching tré nén nghiém trong, ba bau can téi cac co s¢'y té uy tin nhw Bénh vién Bach Mai
dé duoc tham kham va diéu tri kip thoi, ddm bdo stic khoe cho cd me va bé.



