
Các phương pháp hỗ trợ điều trị bệnh trĩ hiệu
quả cho bà bầu
Bệnh trĩ là một trong những vấn đề phổ biến gây khó chịu và đau đớn cho phụ nữ mang thai. Với vai
trò là bác sĩ chuyên khoa hậu môn trực tràng tại Bệnh viện Bạch Mai, tôi sẽ chia sẻ chi tiết về
nguyên nhân gây bệnh trĩ ở bà bầu và một số mẹo hữu ích từ dân gian giúp giảm thiểu triệu chứng
khó chịu của căn bệnh này.

Nguyên nhân phụ nữ mang thai dễ mắc bệnh trĩ
Tỷ lệ phụ nữ mang thai mắc bệnh trĩ chiếm từ 20% đến 50%, tùy thuộc vào từng giai đoạn của thai
kỳ và lối sống của từng cá nhân. Nguyên nhân chính thường bao gồm:

Sức ép từ tử cung: Khi bào thai phát triển, tử cung ngày càng lớn gây sức ép lên vùng tầng
sinh môn và các tĩnh mạch đáy chậu, dẫn đến tĩnh mạch bị căng phồng, dễ gây nên bệnh trĩ.
Sự thay đổi nội tiết: Nội tiết tố thai kỳ làm chậm quá trình tiêu hóa và khiến ruột dễ bị táo
bón.
Chế độ ăn thiếu chất xơ: Nhiều phụ nữ mang thai không bổ sung đủ chất xơ trong khẩu phần
ăn, góp phần làm tăng nguy cơ táo bón.
Ít vận động: Việc ít vận động trong thời kỳ mang thai cũng làm giảm lưu thông máu, gây áp
lực lên tĩnh mạch trực tràng và hậu môn, tạo điều kiện thuận lợi cho bệnh trĩ phát triển.

Bài viết liên quan:

Khám bệnh trĩ ở đâu

Chi phí chữa bệnh trĩ

Các mẹo dân gian giúp giảm triệu chứng bệnh trĩ cho bà bầu
Các biện pháp dân gian có thể hỗ trợ giảm thiểu triệu chứng bệnh trĩ, nhưng lưu ý nên tham khảo ý
kiến bác sĩ trước khi áp dụng để đảm bảo an toàn.

1. Nước đậu đen

Nước đậu đen không chỉ bổ sung các vitamin và khoáng chất cần thiết, mà còn giúp thanh lọc cơ thể,
giảm nóng trong và nhuận tràng. Đậu đen có tính mát, giúp thai phụ giảm tình trạng táo bón và hỗ
trợ làm dịu các triệu chứng khó chịu do bệnh trĩ.

Cách sử dụng: Rửa sạch 50g đậu đen, nấu chín lấy nước uống hàng ngày.

2. Bí đỏ

Bí đỏ chứa lượng chất xơ dồi dào, giúp kích thích nhu động ruột, giảm táo bón. Đây là nguồn cung
cấp vitamin và khoáng chất hữu ích cho mẹ bầu, giúp cải thiện hệ tiêu hóa và giảm áp lực lên trực
tràng.

Cách sử dụng: Ăn khoảng 100g bí đỏ mỗi ngày, có thể chế biến thành súp hoặc hấp để giữ nguyên
chất dinh dưỡng.
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3. Rau diếp cá

Diếp cá được biết đến như một loại thảo dược với tính mát, có tác dụng kháng khuẩn, tiêu viêm và lợi
tiểu, hỗ trợ điều trị táo bón và làm dịu vùng hậu môn bị sưng viêm do trĩ.

Cách sử dụng: Rửa sạch 300g diếp cá, xay nhuyễn, lọc lấy nước uống. Tuy nhiên, chỉ nên dùng từ
20-25g mỗi ngày để tránh tác dụng phụ.

4. Lá trầu không

Lá trầu có thể hỗ trợ kích thích hoạt động của cơ vòng, giúp điều hòa tiêu hóa. Các chất trong lá trầu
không còn giúp giảm sưng đau và viêm nhiễm do bệnh trĩ.

Cách sử dụng: Lấy một nắm lá trầu, rửa sạch, thái nhỏ, đun lấy nước uống trước bữa ăn để hỗ trợ
tiêu hóa.

5. Quả sung

Quả sung chứa nhiều chất xơ, giúp nhuận tràng và cải thiện tình trạng táo bón ở mẹ bầu.

Cách sử dụng: Ăn 3-5 quả sung tươi mỗi ngày hoặc nấu chín để giảm triệu chứng bệnh trĩ. Đảm bảo
ăn cả vỏ để tăng hiệu quả nhuận tràng.

6 Lá hẹ

Lá hẹ giàu chất xơ, hỗ trợ tiêu hóa và giảm táo bón hiệu quả.

Cách sử dụng: Có thể dùng lá hẹ tươi trong món ăn hoặc xay lấy nước uống để cải thiện hệ tiêu hóa.

Lời khuyên dành cho bà bầu bị trĩ
Bên cạnh các biện pháp dân gian, mẹ bầu nên thực hiện một số thói quen sau để ngăn ngừa và cải
thiện tình trạng trĩ:

Uống đủ nước: Cung cấp đủ nước giúp làm mềm phân và tránh táo bón.
Tăng cường chất xơ trong chế độ ăn: Chất xơ có trong rau củ, hoa quả giúp cải thiện nhu
động ruột.
Vận động nhẹ nhàng: Tập thể dục thường xuyên giúp tăng cường lưu thông máu và giảm áp
lực lên vùng hậu môn.
Ngồi xổm khi đại tiện: Tư thế ngồi xổm giúp giảm áp lực lên vùng đáy chậu, dễ dàng đi đại
tiện hơn.
Không nhịn đại tiện: Nên giải quyết ngay khi cơ thể phát tín hiệu, tránh phân khô cứng và
tăng nguy cơ bệnh trĩ.
Tắm nước ấm: Nước ấm giúp cơ thể thư giãn, giảm căng thẳng và đau rát ở vùng hậu môn.

Các biện pháp trên hỗ trợ rất tốt trong việc phòng ngừa và cải thiện bệnh trĩ cho bà bầu. Tuy nhiên,
nếu triệu chứng trở nên nghiêm trọng, bà bầu cần tới các cơ sở y tế uy tín như Bệnh viện Bạch Mai
để được thăm khám và điều trị kịp thời, đảm bảo sức khỏe cho cả mẹ và bé.

 

 


