Bénh lau co tai phat khong? Phong nguy co
tai phat bénh lau
Bénh 14u 1a m6t trong nhitng bénh truyén nhiém qua quan hé tinh duc thuong gap hién nay.

Trong thoi gian dau, bénh ldu thuong khong co triéu chimg ro rang, khién khong it nguoi bénh cé
thé nhiém bénh ma khé nhén ra.

Du vay, diéu quan trong la sau khi chira tri bénh lau, bénh c6 téi phat khéng?

Bénh 1au hay con duoc goi la mot trong nhiing bénh lay truyén qua duong tinh duc dang lo ngai, boi
bénh c6 thé gay ra cdc anh hudng nghiém trong néu khéng nén diéu tri sém va ding céch.

Chinh vi vy, liéu sau khi chita tri, bénh 1au c6 tai nhiém khéng? Moi ban cung tim hiéu ré hon vé
tinh trang nay trong néi dung sau day.
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Hiéu ro ve lau
Bénh 14u bédi vi khuén lau gay ra, 1a 1 bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc.

Loai vi khudn nay cé thé phét trién va xAm nhép vao nhiéu co quan trong co thé, bao gom c6 c6 tir
cung, da con, voi tring, 16 tiéu, miéng, hong, mat va hdu mon.

Dau hiéu cua bénh lau thuong c6 su khac biét gilra nam gidi va phu ni.
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Bieu hien benh lau o nw gioi
Khoéng it nit giéi mac lau chua cé ddu hiéu ré rang.
Mot vai phu nit ¢6 kha nang nhan thdy mot vai dau hiéu nhu:

e C6 tlr cung xuat hién dich mua dac, c6 mau vang hoac xanh.

o Di tiéu cdm thay dau buot tai 16 tiéu.

e Sung viém tay va ngira rat & moi nho va khu vuc am dao.
Vi biéu hién ctia bénh 14u & nit gi6i thuong khoé nhén biét, nhiéu chi em khé nhan ra bénh tir sém.
Trong truong hop diéu tri mudn, song cau khuén lau c6 thé lan sang nhiéu co quan khac nhu tr cung
va voi trimg, dan dén viém nhiém cung nhiing triéu chimg nhw réi loan kinh nguyét, dau vung bung

dwdi, ra mau bat thuong, sot va lam tdng kha nang anh hudng dén sirc khoe sinh san.
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Dau hiéu bénh lau ¢ dan 6ng

Nhiéu phai manh nhiém bénh lau cling it cé triéu ching roé rang trong giai doan dau.
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MOt s6 triéu chimg c6 thé xudt hién sau khi nhiém bénh, bao gom:
e Viém niéu dao kem dich tiét & miéng sdo.
e Dich tiét dac, cé mau trang duc, vang hoac xanh.

« Di ti€u budt hoac tiéu nhiéu lan.

Viém niéu dao c6 thé thuyén gidm sau mot thoi gian, nhung diéu nay khong c6 nghia la vi khuén lau
da bién mat hoan toan.

Néu khong chitra tri ding céach, vi khuén lau c6 kha nang lan dén éng dan tinh va tinh hoan, dan dén
viém nhiém mot hodc ca hai bén tinh hoan.

Tinh trang nay c6 kha nang gy ra seo mao tinh hoan, tac nghén 6ng dan tinh va lam tang nguy co
v0 sinh ¢ nam gidi.

Viéc chira tri bénh 1au 1a dac biét can thiét. Khi nhan thay bi€u hién nghi ngd, nguoi bénh phai téi co
s@y té dé duoc xét nghiém va diéu tri kip thoi.

Diéu nay khong chi gitip bao vé sitc khoe ctia ban than ma con giup han ché lay nhiém bénh cho
nguoi khac va han ché nguy co tai nhiém.
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Lau c6 tai nhiem khong?
Bénh lau hoan toan c6 thé tai nhiém néu nguoi bénh khéng phong tranh sau diéu tri.
Dud¢i day 1a mot s6 nguyén nhan thuong gap gay ra tinh trang tai nhiém lau:

Khéng tuan thu diéu tri: Khong it bénh nhan cé thé e ngai hoac chlt quan khi chira tri bénh lu.
Khi bi€u hién gidm, ho cé thé tu y dimg thudc, khién vi khuan chwa duoc loai bé hoan toan va dé tai
nhiém.

St dung thuéc khong ding cach: Nguoi bénh ty tién mua thudc hodc dung thuéc khong ding
cach khi chua c¢6 huwong dan tir bac si. Lau ¢é kha nang khang thudc kha cao, vi vay viéc st dung
thudc sai c6 thé lam qud trinh chita tri tré nén khé khan hon.

Khéng diéu tri cac bién chimg di kém: L4u c6 thé di kém véi viém niéu dao, bénh tuyén tién liét,
viém nhiém c6 t& cung va nhiéu bién ching khéc. D€ diéu tri bénh lau dat két qua tot, can xtr ly
dong thoi bénh chinh va céc van dé lién quan.

St dung thudc thiéu liéu: Mot s6 bénh nhan dung diéu tri gitta chung hoac khong tuén thu liéu
thudc duoc chi dinh. Viéc nay cé kha nang khién qua trinh chita tri khong dat két qua can thiét, twr do
lam tang kha nang tai nhiém.

Quan hé tinh duc khéng an toan: M6t s6 bénh nhan lau téi nhiém nhiéu l1an do tiép tuc sinh hoat
tinh duc khong st dung bao cao su véi nguoi c6 nguy co nhiém bénh.

D€ han ché tai phat, bac si thuong khuyén nguoi bénh nén dua vo/chong hodc doi téc di xét nghiém
va diéu tri cung néu can thiét.

D€ phong tranh tai nhiém lau, nguoi bénh nén tudn thi phac d6 cla y béc si, quan hé tinh duc an
toan, dong thoi xét nghiém va diéu tri cung ban tinh khi cé nguy co.
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Phong nguy co tai nhiem lau

D€ giam thi€u nguy co téi nhiém lau sau chira tri, nguoi bénh can tuan thi nhimg huéng dan dudi
day:

Xét nghiém va chira tri cung ban tinh: Néu ban hodc déi tc da ting mac 1au, can dam bao ca hai
déu duoc xét nghiém va diéu tri néu can. Piéu nay ho tro phong tranh tinh trang lay nhiém qua lai.

Duy tri méi quan hé chung thuiy: Duy tri mot méi quan hé én dinh véi mét doi tac an toan cé thé
han ché nguy co lay nhiém tir nguoi khéc.

Khong dung chung do 16t va khan tam: Han ché st dung chung d6 16t, khan tdm hoac vat dung
ca nhén v6i nguoi khac, dac biét khi ho ¢é dau hiéu nghi ngo bénh 1au hodc cac bénh viém nhiém
vung kin.

Lam theo huéng dan diéu tri: Dung thudc theo huéng dan cua béac si, ding thoi gian va ding liéu
lwong. Khong tu y dung diéu tri khi bi€u hién bénh da thuyén giam.

Tam dung sinh hoat tinh duc: Nguoi bénh nén tam dung sinh hoat tinh duc cho dén khi bénh
duoc diéu tri 6n dinh va c6 chi dinh an toan tir bac si. Diéu nay gitp han ché lay bénh cho ban tinh.

Tai tham kham theo lich hen: Sau khi hoan thanh diéu tri, nguoi bénh nén tai thdm kham theo
lich hen dé kiém tra song cau khuan lau da duoc kiém soat va khong con ton tai trong co thé.

Sw dung bao cao su: Khi quay lai sinh hoat tinh duc, can dung bao cao su ding cach trong moi lan
sinh hoat tinh duc. Bao cao su la mot trong nhitng bién phép an toan gitip ngan ngua lay truyén lau
va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc.

Bénh lau c6 kha nang duoc chita tri thanh cong néu nguoi bénh tudn thi phac do cua y béc si va chu
dong ap dung céc gidi phap han ché lay nhiém trd lai.

Noi dung vira roi da chia sé nhing thong tin co ban vé van dé 1au cé tai phat khong. Mong rang qua
bai viét nay, ban sé c6 thém thong tin can thiét d€ nhan biét, diéu tri va han ché tai phat 1du mot

cach tot hon.
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