Bénh lau de doa dén suc khoe sinh san nhw
nao?

Rat nhiéu 1an cé nghe néi rang bénh 1au la bénh 14y truyén qua nhiing con duong tinh duc, Ngoai ra
la 1 cac bénh x& hoi ddng am anh tuy vay ching ta c6 thuc sy biét ro vé chimg bénh nay chua?

Bénh lau la bénh 14y qua duong tinh duc, Mat khac 1a m6t bénh xa hoi dang lo ngai. Lau c6 anh
huong rat 1om téi sticc khoe ciia nguoi bénh bdi chitc nang 1ay truyén chong vanh ciing nhw dé dang
dan dén mot s6 hau qua viém nhiém déi voi bo phén sinh con, 1a nguy co khéng nhé dan dén vo sinh,
hiém muon.

Lau bdi song cau khuén lau neisseria gonorrhea dan dén. Neisseria gonorrhoeae c6 nguy co sinh sbi
ndy né nhanh trong moéi truong néng ciing nhw &m w6t ctia duong sinh san nhw ¢6 tir cung, budng
trimg, voi trimg cling nhw c& dudng ti€u (niéu dao), hdu mon... Bénh hay bat gap tai nguoi tré tudi.
Lau lay nhiém boi cham véi dwong vat, &m ho, duong miéng hodc hau mon ctia nguoi bi bénh. Lau c6
nguy co truyén tir me sang con khi sinh dé. Mot s6 it truonmg hop cé kha nang mac 1au do dung so
lwoc chau, khan hay qua dé bi nhiém vi khuan 14u.

Dau hiéu nhan biét cua bénh lau
Lau thuong c6 hai thoi ky: bénh lau giai doan dau cling nhw bénh 1du man tinh.
Lau cap tinh

O ban nam: Sau thoi diém G bénh binh quan tlt 2 - 6 hém, phan 16n cac truong hop cé biéu hién caa
bénh viém niéu dao giai doan dau: cdm gidc dau doc theo 16 tiéu, rat budt, néng, buét lic di dai. Ma
tw chay ra hoac 1an déi véi nwodc gidi (nwdc tiéu duc). Ma dac cd mau vang. Toan than cé thé sot, mét
moi. Do6i khi phai manh bi bénh 1au thdy cam gidc dau hay sung ¢ tinh hoan.

Tai chi em: thoi gian 1 bénh rat khé dinh vi. Mot s6 dau hiéu nhan biét ciia bénh 1au tai phai dep bao
gom: miéng séo sung do, tiét dich mu, ngita ngdy 4&m ho, bénh di tiéu nhiéu, ti€u cap, dai budt, c6 da
con sung do...rat dé bi viém vung chiu ciing nhw mot s6 ki€éu bénh nhu: viém 6ng dan tring, viém
noi mac da con, viém phan phu... phu nit mac bénh 1au c6 kha nang tai bién nghiém trong bat nhac
bénh canh nhw nao.

Lau man tinh

Tai dan 6ng biéu hién ti€u 14t nhat, di dai buét, it khi thay ti€u ma. Hau hét nhiing truong hop thay
c6 chat nhay nhw nhya chudi thoat ra ¢16 sdo dang nhap budi sang, lic ngu day, khi di ti€u. Canh
may rau mac lau Néu khong phat hién sém ciing nhw chita tri ddng quy trinh thi dé chuyén thanh
man tinh cling nhw lic da tung tré thanh bénh 1du man tinh thi vé cung kho khan chita.

O phu nit, da s6 bénh chuyén téi thoi ky man tinh ngay tir ddu. Bénh di lic gay nén viém ca hau
mén (do ma kém theo vi khuédn lau chay truy cdp hdu mon). Diém cén thiét cia bénh lau man tinh tai
chi em phu nit 1a khién cho lay truyén bénh trong ca viéc dai rat nhiéu thang, rat nhiéu nam trong
thoi ky van dong tinh duc, nhat 1a gai mai dam.

Bénh 14au v6 cung tac dong sirc khde cung v6i dan dén bénh vo sinh

Véi dan 6ng, bénh 1au cé thé dé lai cac bién chimg nhu:



Bénh viém tuyén tién liét: day la tac dong trudc tién cua lau.

Chit hep 16 tiéu: déi budt, ti€u rat la dadu hiéu nhén biét clia viém niéu dao, tinh hinh nay kéo dai cé
nguy co gay ra chit hep 16 tiéu tai dan 6ng, céc co thé c6 thé mac hep 6ng dan tinh, nguy hiém nhat
tac nghén, Vi vay gay vo sinh.

Mac nhiing bénh viém nhiém khéc: bi viém tinh hoan (bung dudi c6 dau, ti€p xic truy cap thady mao
tinh hoan phinh to, ¢ dau dit d6i), viém dau "cau bé", viém bao quy dau... Hay nhitng nhiém trung
khong giéng tai b phan sinh san.

Dan t6i bénh vo sinh: 1au cé thé dan téi bénh viém tinh hoan, viém dudng dan tinh... C6 kha nang la
can nguyén dan téi tinh hinh bénh v6 sinh & ban nam.

Lau dan dén tai bién ning, dé 1au cho chi em

D6i véi chi em phu nit, bénh 1au 1a 1 nguyén do thuong bat gap dan téi viém tiéu khung, c6 kha nang
gay qua trinh tré thanh tai ml trong 6 bung cung véi gay dau kéo dai, man tinh tai khu vuc tiéu
khung. Viém tiéu khung cé kha nang lam cho tién trién méan tinh din téi xo héa hep voi trimg gay ra
v0 sinh hay tdng khd ndng mac chira ngoai tit cung. Nit gi6i cling can phai lwu y rang bi bénh 1au
man tinh v6 cung dé gay ra vo sinh bédi 1ay truyén gay viém c6 da con, tir cung, voi trimg, budng
trung...

Nit gi6i c6 bau bi 1au c6 kha nang dai vé say thai, viém nhiém 6i hay chuyén sang da sém. Trong qua
trinh chuyén thanh da, Néu ma me bi lau thi vi rat cia bénh c6 khad nang truyén sang cho bé. Bénh
1au sé de doa t6i mat ciia bé so sinh, Néu ma khoéng duoc chira tri, bé c6 kha nang mac mu. Bén canh
do, bénh lau tir me c6 nguy co &nh hudng dén mot s6 phan khac trén co thé bé nhw viém nhiém méu,
viém mang nao...

Pia diém tri 1au tin cay & Ha Noi

Phong kham da khoa Hung Thinh tir 1au da dwoc nhiéu bénh nhéan danh gia la co sd tri bénh lau chat
luwong tai Ha Noi, tuyét déi khoa hoc véi nhitng nguoi nao dang thac mac bénh 1au khadm & dau dé
dam bao hitu hiéu va an toan. Phong kham quy tu d6i ngti bac si chuyén khoa giau kinh nghiém
trong nganh nghé bénh xa hoi, timg thang kiém tra ciing nhuw tri thanh céng cho khéng it truomg hop
mac bénh lau tai nhitmg mitc d6 khong giong nhau, tir giai doan cap tinh t6i man tinh phitc tap.

Mot trong nhitng diém manh dac biét cia Hung Thinh la viéc 4p dung nhiing cach chira bénh lau don
gian nhat tién tién, phoi hop gilta phéc do chita thich hop cling nhw dung cu y hoc hién dai. Nguoi bi
bénh sé duoc xét nghiém kj ludng, gy tham kham chinh xac dé dinh vi d6 viém nhiém, Bdi vy béac
si xay dung phuong an tri ca nhan héa, giap cho tiéu diét song cau khuan lau hitu hiéu, tranh tai
phét va tai bién. Viéc diéu tri luén tuan theo nghiém ngat nguyén tac an toan y khoa, ddm bao kin
ddo cling nhw ton trong quyén riéng biét TU clia nguoi bénh.

Vé bang gia chira bénh lau, phong kham da khoa lam niém yét cong khai, minh bach theo ding quy
dinh. Trudc luc tién hanh chita tri, chuyén gia sé giai dap ré rang da tung hang muc chi phi, gitp cho
bénh nhan chl dong chuén bi tai chinh va an tdm diéu tri ma khong lo phat sinh bén ngoai mong
muén. Mat khac, phong khdm con giau ché d6 gitp sic, S6 dién thoai gitip cho gidm thiéu ganh
nang né kinh té cho bénh nhan.

Véi thoi gian mé clra linh dong tir 8h-20h moi cdc ngay trong tuan, nhéc ca 1é Tét, cung san phdm y
hoc chuyén nghiép, phong kham da khoa Hung Thinh xing dang la chon lya dédng chat luong lic ban
dang tim kiém co s& chita lau & dau.
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