Co nén dat tinh hoan nhan tao? Loi ich va rui
ro can biét

Tinh hoan nhén tao la 1 huéng théng ké hién dai trong y khoa khéi phuc, nham khoi phuc tac dung
sinh con nam gidi mac giam st hoac mat triét dé. Dudi day sé chia sé nhing kién thitc vé nguyén ly
tién trién, tiém nang 4p dung cling nhw nhing thach thirc con tén tai ctia cong nghé nay trong tri
bénh vo sinh phai manh.

Tinh hoan nhéan tao la 1 budc tién dac biét trong thong ké sinh hoc va y té phuc hoi, hwéng dén viéc
khoi phuc chitc ndng noi tiét cung véi co con tai dan 6ng. Ky thuat nay tan dung liéu phap nudi cdy
té€ bao va vat liéu sinh hoc nham phuc hoi méi truong vi mé khong khac tinh hoan thién nhién.

Tinh hoan nhan tao la gi?

Tinh hoan nhén tao (testicular prosthesis) la 1 thiét bi y té dwoc san xudt nham mo hinh hinh dang
cta tinh hoan tw nhién, thuong hay dwoc 14y dé thay trong cac tinh huéng mat tinh hoan béi bénh ly,
di tat bam sinh hay chan thuong. Thiét bi nay thuong hay duoc khién tlr silicone, phia trong dung
dung dich muéi tinh sinh 1y cling nhw ting duoc kiém dinh vé do an toan lic dung. Tinh hoan nhan
tao c6 nhiéu kich c& va khéi lwong khac nhau, duoc tuyén lya hop ly déi véi ting nguoi bi bénh nham
dam bao tinh thdm My cung voéi cAm thay thién nhién.

Tinh hoan nhén tao la mot thiét bi duoc ché tao nham moé phéng dang hinh cua tinh hoan that

Dat tinh hoan nhén tao 1a 1 tiéu phau ngoai khoa nham duwa thiét bi nay dang nhap biu dé thay thé
khu vuc tinh hoan da mat. Ca tha thuat cay ghép trudc tién duwoc ghi nhan dang nhap nam 1939 tai
New York (Hoa Ky). Mot s6 chi dinh hay bat gap gém c6 teo hoac an tinh hoan bam sinh, loai bo tinh
hoan sau diéu tri ung thw, xoan tinh hoan, ung thu di can hay viém nhiém, trong s6 d6 can nguyén
bam sinh chiém ty 1é dai nhat.

Cho du ko c6 thé tao ra testosterone hodc tinh trung, tinh hoan nhén tao gitip cho tai tao hinh thai

biu, han ché tinh trang co rut cling nhw tuyét doi thi c6 y nghia trong viéc gia tang tam sinh ly, gitp
nguoi bénh 6n dinh tam ly cling nhw gia tang uy tin doi séng.
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Co ché cua tinh hoan nhan tao

Phuong thitc hoat dong cua tinh hoan nhéan tao vé ban hoat chat s hitu dac tinh thu dong, khong
tham gia dang nhap cac cong dung sinh duc vi du tinh hoan that. Sau lic duoc cdy ghép truy cap biu,
dung cu nay sinh ton dé 1a 1 cau tao thay thé vé mat hinh thai, gitp gitt gin khodng tréng cung véi
déng hinh ty nhién cua biu.

Vat liéu silicone v6i 16i dung dung dich muoi tinh sinh Iy cho phép tinh hoan nhan tao liéu c6 mirc do
xiu, do dan hoi cung v6i cam thay sap twong tw mo that khi ti€p xtic nan. Nho dd, dung cu thich nghi
tot v6i moi truong co thé, han ché phan img dao thai ghép cling nhw ddm bao tinh 6n dinh 14u dan
sau phau thuét.

Tinh hoan nhén tao liéu c6 cap do xiu, mirc d6 dan hoi va cam thdy sap twong tw mo that lic tiép xuic
nan

Tac dung cua van dé dat tinh hoan nhéan tao

Van dé dat tinh hoan nhan tao khong nhitng cé y nghia vé mat th&m M§ ma con dem lai rat nhiéu
céng dung cap thiét d6i véi co thé sinh 1y cling véi chat lwong séng ctia ngudi bi bénh.

Cai thién hinh thé va tinh thdm Hoa Ky khu vuc biu: Tinh hoan nhén tao gitp khdi phuc lai kich
thudc tw nhién cta biu trong nhiing truong hop mat mot hay hai tinh hoan. Piéu nay gép phan git
gin qué trinh cén d6i tiéu phau, gitp cho nguoi bénh c6 cdm gidc an tAm hon trong sinh hoat thuong
ngay cung voi trong nhiing truong hop giao tiép ca nhan.

« On dinh tam ly cling nhw giam dung cam: viéc thiéu hut tinh hoan cé nguy co gay nén tac dong
khd nhiéu t6i tdm ly cdnh may rau, tuyét nhién mai lién quan dén hinh anh nguoi va ban sac
gi6i. Cdy ghép tinh hoan nhéan tao dong trach nhiém nhw la mot “liéu phéap tam ly”, giup suy
giam cam giac e ngai, lo au cling nhw gitp sitc nguoi bi bénh thich nghi t6t hon sau bién co stc
khoe.

o Tranh thay d6i cdu tric biu: Sau khi m4t tinh hoan, biu c6 thé bi thut rit hoac bién déi cau
tric Dya trén khoang thoi gian. Tinh hoan nhén tao gitp cho gilt khéng gian va d cang tw
nhién ctia biu, Vi vy tranh nhiing bién kiéu trang bi phét.

o Cai thién chat lwong cudc song: Nho su két hop gilra nhan t6 thdm My va tam ly, nguoi bénh
thuong cé xu hudng tang cuong tin cay doi séng sau khi cay ghép. Diéu nay gom c6 qua trinh
an tam trong sinh hoat c4 nhén, "yéu" tp thé va doi séng chan goi.

Tinh hoan nhéan tao gitp cho gitt gin dung tich cling nhu mitc d6 cang thién nhién cta biu, Vi vay
tranh cac bién loai trang bi phat

Rui ro cé nguy co bi phai khi dat tinh hoan nhéan tao

Cho du la mot tiéu phau twong d6i an toan, van dé dat tinh hoan nhén tao van &n chtra nhiing rui ro



cling nhu bién chimg nhat dinh ma nguoi bénh can phai duoc tw van toan bd trudc lac lam.

Nhiém trung sau phau thut: Duoc goi la tai bién c6 nguy co bat gap & bat ¢t can thiép ngoai khoa
nao. Viém nhiém tai vi tri cdy ghép c6 kha nang dan tdi sung, dau, dé hodc chay dich, trong 1 sé
truong hop nang c6 thé budc can phai thdo bo tinh hoan nhan tao.

e Trang théi vdi vat liéu cay ghép: Mac du silicone duoc phan hoi 1a kha an toan va tuwong hop
sinh hoc dai, céc it trwong hop van cé nguy co dién ra bi€u hién viém nhiém hoac ko dung nap,
gdy nén kho chiu lau ngay hay tai bién & khu vuec.

« Di léch hay xoay léch vi tri: Tinh hoan nhén tao c¢é nguy co di chuyén khéi vi tri truéc hét trong
biu, dan téi mat can d6i hay cam thay ko tw nhién. Tinh huéng nay thinh thoang can can thiép
chinh stra lai khu vuec.

e Dau ddn hoac kho chiu kéo dai: nhitng nguoi bénh c6 kha nang cam thay dau dém am 1 hoac
khong dé chiu sau tiéu phau, dac biét trong cap tinh. Tuy nhién, biéu hién nay thuong suy
gidm dan Cén ct theo khoang thoi gian.

e Nguy co tu dich hay tu méu: Sau phau thuat, cé nguy co xuét hién tinh hinh tu dich hoac tu
huyét tai biu, dan tdi sung cling nhw cang titc. Pa s6 céc truong hop nhe cé thé tw tdng cuong,
nhung nhiing can phai theo déi hay can thiép y khoa.

Nhiém trung & vi tri cdy ghép c6 kha nang gay ra sung, dau, do hay ra dich

Noi chung, tinh hoan nhén tao 1a mét cch y khoa cé dac diém tro gitp, ko thay duoc céng dung sinh
duc cta tinh hoan tw nhién song dong vai tro can thiét trong khoéi phuc hinh thé cling nhw tang
cuong uy tin séng danh cho nguoi bi bénh. Van dé tuyén lua cdy ghép nén duwoc can nhac ky cang
gitta cong dung cling nhu thiét hai, Pong thoi thuc hién & cac bénh vién da khoa uy tin dé ddm bao
an toan cung véi hitu hiéu dé 14u.
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