Nhirng cach chira khi hw c6 mui hoi tai nha
don gian va hiéu qua

Huyét trang thay mui héi 1a mot trong nhiing bénh thuong gap tai cac chi em. Vay day la bi€u hién
cta binh gi ? thi ¢6 nguy hai gi khong ? ly do cung véi cach diéu tri thé nao ? Moi ban doc cong tim
hiéu sau day.

Am dao béc mui hoi khong dé chiu 14 do sinh ra phé bién huyét tradng. Diéu ndy canh bdo rang stc
khode cta nit giéi dang bat gap nhiéu van dé nang. C6 kha nhiéu nguyén nhan gay nén tinh trang
dich tiét &m dao béc mui hoi, trueong hop nhw la binh 1y khong nén diéu tri cling nhw nhan thay sém
thi sé& gay nguy hiém rong rai dén cudc séng hang ngay. Vay thi c6 nhimng bi quyét tri khi hw c6 mui
hoi tai nha khong ? Hay cong nha thudc Long Chau tim hi€u vé van dé nay qua bai van sau day nhé.
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Ly do dan téi tinh hinh dich tiét am dao thay mui héi kho
chiu
Phong tranh hon chita bénh, vi thé trudc thoi diém nghién ctu vé cach chita dich &m dao béc mui hoi
& nha, ban cling can cau hdi dén nguyén do dan dén dich tiét &m dao boc mui hoi d€ ngan chan tac

dung t6t. H6i &m ho 1a tinh hinh hoi phé bién tai rong rai chi em nir giéi, xuat phat tir mot s6 nguyén
donhula :

Mac quan chip chat

Str dung céc loai quan chip chat, bd sat toi co bé sé lam cho cb bé khong thé thoat duoc mui hoi, gay
nén hién twong bi tac ngoai ra cling la co hdi dé virut gay nén bénh ly tang trudng.

Sau thoi gian sinh deé

Céc me dudi thoi gian sinh dé xong ma xuat hién khi hu thdy mui hoi 1a béi doi ngti dao thai dich &m
ho mac phai bién mat kiém ché. Viéc nay khién cho virut dé dang tén cong 1én c6 bé cung véi dan
dén hién twong nhiém trung vung kin.

Loi song an s dung khong an toan

Déi voi cac dan ba liéu c6 16i sinh hoat an uéng khong an toan, thuong xuyén dung ruou bia, hit

thudc 14, an do cay néng, thic dn dau mé,... Péu lam cho nuéc gidi ¢d mui tat nhién thi du dich tiét
am dao tai am dao tao thanh mui hoi khong dé chiu.
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Lo6i song an dung khéng duoc bao vé 1a nguyén do gian ti€p gay nén tinh hinh huyét trang thay mui
hoi

Mac cac bénh phu khoa

Nhiém phai san phu khoa sé lam vung kin ctia chi em nit giéi xuat da dang huyét trang hon so véi
thong thuong, nhat 1a nhimg bénh nhw la viém nhiém dm dao, nhiém trung c6 da con, viém vung
ch4u,... Viéc d6 lam cho a&m ho clia phéi phéi dep khong khé gap phai vi khuadn xam nhép, dan dén

hién twong ngtta khong dé chiu tat nhién mui héi nong, nang né hon la c6 kha nang lam cho suy giam
nhiém vu sinh san, ...
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Cac cach dieu tri khi hw boc mui hoi ¢ nha hieu qua
La tra xanh
L4 tra xanh la duoc liéu c6 thé dun dé dung thuong nhat va mang lai hau hét tdc dong cé ich véi tinh
mang con nguoi bénh. Bén canh d6, ddy con la chiéc thao dugc thi ¢ tdc dung danh bay mui hoi cta
dich tiét &m dao ciing nhw dem dén hiéu qua lién chi sau 1 khoang chung thoi gian dung.
Bi quyét tri khi hw b6c mui hoi tai nha bang la tra xanh siéu don gian véi céc budc nhu :
St dung mot nam 14 tra xanh non, tuoi cling nhw chua cé sdu dem di rira that sach sé véi nude loc.

o Dun sdi 14 kém theo nuéc muéi tinh, 1du dan d6 téi chau Sau dé dé€ ngudi.
e Cudi cung, str dung nudc 14 da timg dun dé rira co bé.

Gung tuoi

Gung tuoi la thanh phéan vo cung quen thudc trong moi can bép cua tat ca gia dinh. Theo Dong Y,
gumg tuoi thi c6 dac diém &m néng, cay va cé mui hwong bat budc rat phit hop dé chira tri tinh hinh
viém nhiém, man ngta, ngan ngtra tinh hinh dich tiét &m dao béc mui h6i mot cach tac dung tét.
Ging c6 thé chita tri bénh viém nhiém v6 cung téc dung tot

Huéng bi quyét tri &m hd c¢é mui hoi bang gung tuoi :

Thi nhat, got sach 16p vo gung twoi & bén bén canh Sau d6 ria that sach.
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e Dem gung tuoi di thai miéng Réi gitp t6i trong ndi nuée dé dun soi toi.
e D6 hon hop vira dun ra mot dong chau sach sé, dé ngudi Sau d6 st dung rira co bé.
e Cudi cOng, ria lai am ho that sach sé véi nude.

La oi

La 6i la dong 14 liéu c6 dac diém sat trung cung véi ¢6 thé khién cho suy giam téc mic do lay truyén
cla céc chiéc virut, bd tro diéu tri bénh Iy din dén mén ngtra ngdy cung v6i nhiém trung mot
phuong phép loi ich tot.
Chi dinh phuong phép chita tri khi hw b6c mui hdi & nha véi 14 6i :
Can lya mua nhimg dong 14 6i non, khéng qué gia Sau d6 dem di rira sach sé s& hitu nudc.
C6 kha nang vo so qua dé tinh chat trong 14 bai tiét hét xudt bén ngoai.

* Gilip 14 6i 1én trong ndi, dun sbi v6i nudce, ¢ thé gitp thém mot it mudi tinh d€ nang cao kha

nang khang khuan.

D€ nu6c ngudi dan Roi st dung dé rira c6 bé, sau d6 rira lai bang nuéc sach sé.
Nudc muoi
Muoi tinh la gia vi liéu cé dong dao loi ich doi vdi sitc khoe con bénh nhan, trong d6 hiéu qua sat
trung la duoc st dung rong rai nhat. D€ tinh trang bénh duoc tic thi suy nhuoc, ban gai phai dung
mudi tinh ngdu nhién thay do st dung céc cai mudi tinh da qua ché bién dé phong nglra céc tac dong
phu khong mong doi tiép dién.
Phuong phdap chita mui héi vung kin bang nuwdc muoi tinh :
Chuén mac phai dung dich muéi tinh cling nhw nuéc theo s6 ca mot :10, dan dan dun séi 1én.

 Dudi khi dun s6i xong, dé dung dich ngudi b6t Roi xdng cb bé.

o Tuén thu thuong xuyén bién phap nay dé ngay loai phé vi khuén va ndm dan 6ng gay mui kho

chiu tai am dao.

Gel Relactagel Korea
Gel Relactagel Korea la san phdm liéu c6 dung dudng chat Relactagel cd kha nang chita tri bénh ly
viém san phu khoa do vi rat gay ra. Khong nhiing thé, san pham con c6 kha nang chiéc phé dwoc mui
hoi khong dé chiu tai cd bé, dich tiét &m dao xuat hién khong binh thuong cung véi mot s6 binh &
khu vuc vung kin dan dén nguy hiém dén tinh mang.
Gel Relactagel Korea la san ph&m chita tri binh ly dwoc phé bién bénh nhén wa thich tin dung

Chi dinh phuong phéap tri huyét trang thay mui hoi tai nha véi gel Relactagel Korea :

Nhiing lac chi st dung mot 6ng bé trong hop Tiép dé théo nép cung véi tong dé cé thé dua gan nhw
ong Relactagel dén & trong am dao.

o Dudi thoi diém bdp hét s6 lwong thudc 1én trong &m ho Tié€p d6 thi rut vo éng chay.
* Bat budc nam yén ngéi nghi tir 25-30 phut dé thudc phat huy tac dung chira tri bénh.

Nha thuéc Long Chdu Mong rang véi céc hi€u biét trong bai viét trén, nir gidi sé rd duoc nguyén do
vi sao xudt hién dich 4&m dao thay mui héi va bi quyét chira tri huyét trang boc mui héi & nha. Mac du



vay, day chi la nhiimg cach chira bénh dan gian nén khong thé nao dem dén téc dung tot hoan toan
luc diéu tri binh ly. Vi vay, con gai van bat budc dén bénh ly vién dé duoc chuyén gia tra 1oi va liéu
c6 nhiing giai phap diéu tri phu hop nhé.
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