Nhiitng bénh ly nam khoa thuong gap nhat?
phuong phap phong benh danh cho phai
manh

Thuong dang may rau sé it chd y dén van dé ria rdy duong vat va xét nghiém sic khde thuong xuyén
can phai chitc nang bi mot s6 bénh chuyén khoa nam kha cao. Cung Nha thu6c Long Chau quan sat
bai viét sau dé hiéu ro kién thic cling nhu bién phép phong chéng nhimg bénh & nam gidi thuong
gap trén thuc té.

Ty 1é dan 6ng gap phai mot s6 bénh nam khoa hién nay dang c6 chiéu hwéng tang. Song, van chira
nhiéu co thé chua biét rd vé bénh nam khoa clung véi phwong phap phong ngira chita tri chiing nhw
nao mai la ding céch. Bai viét nay Nha thuéc Long Chau sé danh cho ban nam ré thong tin vé bénh
chuyén khoa nam ciing nhu mot s6 bénh ly nam khoa thuong thay nhat ngay nay la nhw nao.

Bénh nam khoa la nhw thé nao?

Bénh ly nam khoa la tén goi tong quan ctia 1 nhém bénh chi phéi dén co quan sinh san nam, né ¢
kha néng thay tai tat cd moi nguoi, song kha nang ciing nhw ty 1& bi bénh & nam giéi trong lta tudi
sinh sdn cung vdi c6 giao hop tinh duc sé ton kém hon. Tac nhén hang dau dan t6i bénh nam khoa la
vi rira ray duong vat khong ki, théi quen séng khong duoc bao vé, "yéu" tinh duc khong an toan cung
v6i khong tham kham theo chu ky hang ngay. C6 rat nhiéu dau hiéu nhén biét dé nhan biét bénh
nam khoa, tuy vay Nhin chung sé c6 m6t s6 dau hiéu nhw dudi day: nglrta ngdy cau nhd, moc mun,
tiét dich ma "c4u nhd", ti€u khd hoac dau rat lic "lam chuyén ay" tinh duc.

Nhimng bénh & nam giéi thuong gap nhat

Mot s6 bénh chuyén khoa nam dan dén qué trinh khéng dé chiu va thiéu tw tin danh cho dan 6ng dac
biét de doa tiéu cuc dén sic khde. Nhitng bénh ¢ nam gidi thuong gap trén thuc té cé nguy co dé cap
nhu dudi day:

Bao quy dau hep

Bénh hep bao quy dau la mot trong s6 cac bénh & nam gi6i thuong gap ngay nay, né twong déi
thuong bat gdp tai nhitng tré em, nhung ma tinh hinh nay sé duwoc cai thién cling nhw bién mat trong
khi trudng thanh cta tré. Néu nhw khong tw tan bién, thi doan cudi da dau dwong vat sé mac hep va
khong thé tw 16t, cung voi d6 la tinh trang tiéu kho khan, sung to cung véi bao da quy dau thdy dich
mu

Chitng xuat tinh sém

Xuat tinh sém nguy hiém 16n téi hé tim mach, sitc khoe tinh than ciing nhw thé chat clia nguoi bénh
chi phai tiéu cuc dén doi song chan goi, day 1a mot trong cac bénh ly gay ra noi &m anh cta da s6
dang may rau tung c6 gia dinh. Hau qua la nguoi dan 6ng bi bénh khong thé kiém soét duoc viéc ban
tinh gy tam ly mat tu tin, tram cam, lo lang dac biét tho o véi tinh duc.

Réi loan cuong duwong

Déay la mot trong nhitng bénh chuyén khoa nam phé bién hién nay chi hién twong "céu bé" cuong



duong khéng duoc hoan toan, "cu bé" khong thé cwong hay khoang thoi gian cuong cimg ngan. Réi
loan kha nang cuwong dwong Du cho khong nguy hiém dén stc khde nhw chimg xuét tinh sém chi phéi
tiéu cuc téi tam ly ban nam cung véi hanh phic gia dinh.

Bénh tuyeén tién liét

Bénh viém tuyén tién liét gay ra khé chiu & vung bung, xwong chéu, that lung, tang sinh mon, hiu
mon cling nhw "cau nhd" cung véi dau rat khi di tiéu. Nudéc dai khong chay duoc thanh giot ma chay
nho giot, dac biét trong nudc tiéu cd mau la hay nguy hiém nhét chta mu.

Bénh viém niéu dao

Mot trong nhiing bénh ly nam khoa thuwong gédp la bénh viém niéu dao gay qua trinh khong dé chiu
danh cho ddng may rau. Nguoi nhiém bénh nay c6 nguy co xuat hién dau dén doc theo duong niéu
dao, nudc dai vang duc di kém mu. Nguyén do cht yéu gy ra can bénh nay la bdi viém nhiém &
miéng séo cung vai 16 niéu dao, vé lau dan c6 kha nang bi viém bang quang, bénh tién liét tuyén hay
viém nhiém tinh hoan.

Nam ben

Ben la dia diém twong d6i néng ciing nhw &m wét clia nguoi, day 1a moi truong 1y tudng cho nam tién
trién cling nhu thuong dién ra truy cdp mua hé do thoi tiét kha néng. Dau hiéu cia ndm ben gom:
ngira & vung kin, chd ben dui cung véi lan vé phia hdu mon, c6 kha nang tao thanh dém cu thé, co
bénh vay nén cling nhu mun nhd.

Gian mach mau thung tinh

D4y la 1 loai bénh 1y do méu lang dong tai hé théng mach mau lan cén tinh hoan lau ngay lam mot so
mach mau gian ra gay nén tranh sé lwong mau nudi dén tinh hoan, gy ra ton thuong téi tac dung
cua tinh hoan, dau hiéu nhén biét la kho chiu hodc bénh dau tinh hoan, tuyét doi khi hoat dong qua
nhiéu hodc ding, ngoi lau.

Hiém muon

Hiém muén la tinh hinh nhiing d6i doi so luoc song cling nhuw giao hop déu dan khong ¢ mot s6 bién
phép tranh thai tir 1 dén 2 ndm tuy nhién van chua c6 con, nguyén nhan hiém mudn c6 kha nang dén
tir c6 dy va dirc lang quan, Béi vi thé can di tham kham sitc khoe sinh con theo chu ky dé phat hién
sém cung véi c6 phuong phap chira.

Phuong phap phong bénh ly nam khoa cho dang may rau

Thong thuong nam sé xem nhe hon trong van dé vé sinh cau bé, Néu khong lién tiép giit danh cho
céu nho sach, thi day sé 1a méi truong thuén tién dé nhitg kiéu vi rut xdm nhép, sinh sdi cung véi
phét trién thanh bénh. Bai viét nay la mot s6 bién phép phong bénh & nam gidi cho cdnh may rau:

Gitwr gin cau bé kho rao, sach

Duong vat &m w6t 1a moi truong thuén loi dé€ vi rit, ndm tham nhép, sinh séi cling nhw phét trién Tir

d6 dan dén bénh. Vi thé, nam gi6i can phai duy tri danh cho cho kin dwoc kho réo, thoang mat bang

céch rira rdy can than trong lic rira sach néch rira, thdm khé cling nhw mac quan chip sach, chon loc
chét liéu thoang mat cung v6i tham hit mo hoi tot nhat.



Lam sach vung kin thuong xuyén

Thuong thi dan 6ng sé xem nhe trong van dé rita ray cau nhd. Néu nhu lam sach khong ki, day sé la
moi truong ly twdng danh cho virus cling nhw ndm gay ra bénh. Canh may rau can gitt gin 16i sinh
hoat vé sinh ché kin tir 1 dén 2 1an hang ngay dé phong tranh mot sé can nguyén gay nén bénh.

Rira ray danh cho dwong vat trudc cung voi sau khi "1am tran” tinh duc

bay la viéc gay cuc ki can thiét, khong nhling bao vé sic khde ctia chinh ban than ma lai dam bao an
toan cho ca nguoi yéu. Béi vi thé, trude va sau khi quan hé, nam nén danh thoi gian dé€ lam sach sach
sé cho kin, nhat 1a "cdu bé" dé khong nén mot s6 nguyén nhan gay nén bénh.

Khong s dung nhiéu xa phong

Van dé dung mot s6 loai xa phong hoac hén hop tdy rira c6 chira thanh phan hoé hoc c6 kha nang
gdy ra van dé roi loan do pH cua cau nhd, khién kho rat buot hay ngira ngay dwong véat, Do dé tao
diéu kién thuan tién danh cho vi khuén, ndm sinh s6i, phét trién cung véi gay nén viém nhiém.
Phau thuat tia 16ng cau bé gon gang

Van dé cat tia 16ng gitp cho cau bé sach sé, kho thoang, khir mui hoi cho kin. Canh may rau cling
can chon loc dung dich lam sach canh may rau phu hop, Ivu y chon lya nudc hoa cung véi gel thoa

tron thich hop béi day la nhilmg dang san phdm c6 thé dan téi tinh hinh kich tng.

Bén canh d6, phai manh can tao dung thdi quen sinh hoat tot cho sic khoe, tiép nhan kham cé phu
hop, thuc hién tinh duc an toan cling nhw han ché st dung ruou bia, hut thudc 14, chat gay nghién.
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