oA 7 ~ oA N\ o ~ o N ° °

Bien phap chwa viem duong tiet nieu tai gia
N\ ~ o N

an toan huu hieu
Viém duong niéu dao 1a bénh ly khé thuong thdy, dan téi khong it rac réi trong doi song sinh hoat
nguoi bi bénh. Cuing véi viéc chira theo quy trinh cta bac si, khong it co thé ciing quan tam, khao sat
t6i nhitng céch chita tri nhiém trung duong tiéu ngay tai nha déi véi mong muén chéng vanh gia tang
cung voi thoat thuyén giam hién tuwong nay.
Nhiém trung duong tiét niéu la tinh trang virus xam nhép 16 sdo dan t6i nhiém trung véi nhitng triéu

ching nhu dau bung dudi, tiéu rat, di dai budt. Ai cling cé thé gap phai tinh trang nay nhung ma
theo khao sat chi em phu nit la nhém thanh phan dé thdy viém nhiém 16 sdo hon dan 6ng.

7 o2 e 7 o~ ° o N N\ o N o \
Cac giai phap diéu tri viem duong nieu dao ngay tai nha
1. Cach diéu tri viém duong tiét niéu ¢’ nha nho cay ma de
M4 dé tir1au da trd thanh phuong thuéc Pong y tri nhiém trung duwong tiéu duoc khong it nguoi Viét
tin tuéng &p dung. Thao duoc nay c6 vi ngot, dac tinh mat khong dung doc t6 can phai vo cung phu
hop 14y danh cho nguoi bénh bi tiéu sén, dai buét, dau déon khu vuc bung dudi lién tiép va ngta 16
tiéu boi viém nhiém.
Sap: 20g cay ma dé tuoi, 20g cay dong tién 1ong, 5g ré cay co tranh.
Cach lam:

Rira sach sé mot s6 duoc liéu da duoc sap, dé vai phut danh cho rdo nuéc Tiép doé cho vao néi, thém
nuoc dun soi.

Nguoi bi bénh viém duong tiéu chi sit dung phan nudc thudce, bd ba. Phuwong thudc nén st dung
thuong xuyén hang ngay, sau mot tudn ban cé nguy co cdm gidc dwoc cc biéu hién déi thanh bién
tot dep.
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2. Meo tri viém nhiém duong tiét niéu tai gia véi nha dam

Khong nhiing thay trong nhiing cong thitc chita tri mun nhot, lam cho dep, nha dam con la bai thuéc
chita tri nhiém trung duong ti€u dé dang ma hiéu qua. Thanh phan nha dam chita 1 ham luong 16n
c4c tinh chat chong viém, khang khuén (salicylic acid, bradykinin...) hd tro ndng cao mau chéng mot
s0 dau hiéu nhén biét khong dé chiu bdi viém duong tiét niéu gay nén.

Sap: 1 nhanh nha dam (nén chon dang lén, thit day).

Bién phéap tién hanh:

Nha dam got bo di phan vo cimg phia ngoai, loc st dung phan thit, rira sach sé nhua ciing nhw ngam
nudc mudi tinh loang.

Nghién phéan thit nha dam da chuén bi 1dy nwdc cét st dung moi ngay 2 1an, nhimg 1an mét ly la tot
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nhat.

Luu y: han ché st dung nha dam & co thé mac loi trang dé han ché dan dén ton thuwong danh cho
gan.

3. Chira viem duong tiét niéu an toan bang ngai ctu

Trong Pong Y, ngai cttu la 1 vi duoc liéu dac tinh 6n, vi dang c6 chitc nang thanh nhiét, tiéu doc duoc
1dy trong mot s6 phuong thudc chita bénh bong dai, tiét niéu. Bénh nhan viém nhiém duong tiét niéu
st dung ngai cru c6 thé xda bo triéu ching dau rat cling nhw vi rut gay ra bénh chéng vénh.

Chuén bi: 45g ngai cttu, 15g ré co tranh, 15g cd seo ga, 10g mét ong.

Giai phép lam:

banh déu ngai cttru, cd seo ga cung vdi co tranh Tiép do dat vao noi dun soi doi voi 500ml nude trong
15 - 20 phit.

Chat dung nuéc dé ngudi b6t Tiép dé hoa cung mét ong, chia thanh 2 1an uéng hang ngay.

4. Lay re cay bo cong anh chira viem duong niéu dao

D6 cling chinh 1a mot trong cac phuwong thudc Pong y chita viém duong tiét niéu véi duge rat nhiéu
nguoi bi bénh st dung. B6 cong anh 1a nguyén liéu c6 dac tinh lanh, vi dang doi véi téc dung chinh
la, x6a bo viém nhiém, tiéu trir doc t6 cling nhw tiéu sung. Nho do, siéu toc tiéu diét mot s6 nguyén
nhan gay nén nhiém trung duong tiéu tai chi em phu nit 1an dan 6ng.

Chuén bi: 20g ré cdy bé céng anh sao vang.

Phuong phap thuc hién:

Ré cay bo cong anh sau khi rira qua bang nuwéc lanh thi dua vao néi, thém 500ml nuée cling nhw dun
SOi.

chat dung phan nudc thudce, dé€ ngudi bot Sau dé st dung truc tiép. Nguoi bi bénh viém duong tiét
niéu can phai 1y phuong thudc nay moi ngay, c6 nguy co thay thé cho nuée st dung.

5. La trau khong gitp cho cai thién biéu hién nhiém trung duong tiéu

Trau khong giau chat khang viém, khang khuén ciing nhw loai bé mui héi cho vung kin hiéu qua.
Chinh vi vay, chling trd thanh khac tinh ctia nhiéu chimg bénh phu khoa trong dé c6 viém duong tiét
niéu. St dung 14 trau khong hang ngay gitp cho sat trung khu viec mac viém, loai bd virus trong
duong tiéu, gitp niém mac phuc héi mau chéng.

Chuén bi: 15 14 trau khong tuoi.

Phuong phép lam:

L4 trau khong rira sach sé Roi gia nat, cho vao nodi cung mot bat nudc rat 1on dun soi.

St dung phan nudc vat duoc x6ng ving kin cho dén lic ngudi b6t Roi rira niéu dao (c6 thé cho thém
mot chit mudi tinh trang dé tang hitu hiéu sat khuan).

Cha y: lic rira ch6 kin can tir tlr, khéng va cham dé tranh gay thwong tén nang né hon.



Chu v khi dung mét s6 meo tri nhiém trung duong tiéu é& nha

Luc st dung mot s6 meo tri nhiém trung duong tiét niéu ngay tai nha, nguoi bi bénh can luu y mot so6
diém sau:

Rira ray am dao sach sé hang ngay, c6 nguy co sat trung véi nwéc muoi tron lodng. Khong st dung
nhiéu dung dich vé sinh c6 héa chat do c6 kha nang gay ra thuong tén vung kin.

Nén dung quan o rong, thw gian, chat cotton mém.

Lwa chon nguyén liéu sach sé, so ché ding phuong phép dé khtr hét chat ban trude lic thuc hién
nhiing meo diéu tri viém duong niéu dao tai gia.

Khong tu tién phéi hop mot sé loai nguyén liéu khéng giong nhau dé uéng hay rira rdy 4m dao.

Nhiing giai phap nay can phai st dung lién ti€p trong 5 - 1 tudn méi phéat huy hitu hiéu. Do dd, nguoi
bénh can kién tri, nhat thoi nén khéng nén thay déi thuong xuyén nhiing phuong phép chita tri.

Can kiéng do an khong it dau m&, cay nong, do kich tmg viém nhiém Trong khi chira tri viém duong
tiét niéu.

Bénh nhan viém duong tiét niéu can phai tot dep tap thé thao dé tang cuong sic dé khang.

V6i tinh huéng bénh nang né ban can phai dung thém mot s6 cach chita tri viém duong tiét niéu
khéc biét.

Céc cach tri nhiém trung duong tiét niéu ngay tai nha ching t6i Kham pha Vira roi déu rat khéng
khé thuc, khong mat nhiéu gia thanh song lai giap cho ban mau chéng khir nhiing dau hiéu. Tuy
nhién, nguoi bi bénh chi nén ép dung khi tinh trang viém nhiém nhe, chwa thdy dau rat lién tiép hoac
ti€u ra méu. Véi céc tinh huéng déi sang bién xau, ddu hiéu nang né dé khong nén mot sé bién
chtng, thiét hai c6 kha nang tiép dién, ban can phai dén co sdy té dé kiém tra sém.
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