
Biện pháp chữa viêm đường tiết niệu tại gia
an toàn hữu hiệu
Viêm đường niệu đạo là bệnh lý khá thường thấy, dẫn tới không ít rắc rối trong đời sống sinh hoạt
người bị bệnh. Cùng với việc chữa theo quy trình của bác sĩ, không ít cơ thể cũng quan tâm, khảo sát
tới những cách chữa trị nhiễm trùng đường tiểu ngay tại nhà đối với mong muốn chóng vánh gia tăng
cùng với thoát thuyên giảm hiện tượng này.

Nhiễm trùng đường tiết niệu là tình trạng virus xâm nhập lỗ sáo dẫn tới nhiễm trùng với những triệu
chứng như đau bụng dưới, tiểu rắt, đi đái buốt. Ai cũng có thể gặp phải tình trạng này nhưng mà
theo khảo sát chị em phụ nữ là nhóm thành phần dễ thấy viêm nhiễm lỗ sáo hơn đàn ông.

Các giải pháp điều trị viêm đường niệu đạo ngay tại nhà

1. Cách điều trị viêm đường tiết niệu ở nhà nhờ cây mã đề

Mã đề từ lâu đã trở thành phương thuốc Đông y trị nhiễm trùng đường tiểu được không ít người Việt
tin tưởng áp dụng. Thảo dược này có vị ngọt, đặc tính mát không đựng độc tố cần phải vô cùng phù
hợp lấy dành cho người bệnh bị tiểu són, đái buốt, đau đớn khu vực bụng dưới liên tiếp và ngứa lỗ
tiểu bởi viêm nhiễm.

Sắp: 20g cây mã đề tươi, 20g cây đồng tiền lông, 5g rễ cây cỏ tranh.

Cách làm:

Rửa sạch sẽ một số dược liệu đã được sắp, để vài phút dành cho ráo nước Tiếp đó cho vào nồi, thêm
nước đun sôi.

Người bị bệnh viêm đường tiểu chỉ sử dụng phần nước thuốc, bỏ bã. Phương thuốc nên sử dụng
thường xuyên hàng ngày, sau một tuần bạn có nguy cơ cảm giác được các biểu hiện đổi thành biến
tốt đẹp.
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2. Mẹo trị viêm nhiễm đường tiết niệu tại gia với nha đam

Không những thấy trong những công thức chữa trị mụn nhọt, làm cho đẹp, nha đam còn là bài thuốc
chữa trị nhiễm trùng đường tiểu dễ dàng mà hiệu quả. Thành phần nha đam chứa 1 hàm lượng lớn
các tinh chất chống viêm, kháng khuẩn (salicylic acid, bradykinin…) hỗ trợ nâng cao mau chóng một
số dấu hiệu nhận biết không dễ chịu bởi viêm đường tiết niệu gây nên.

Sắp: 1 nhánh nha đam (nên chọn dạng lớn, thịt dày).

Biện pháp tiến hành:

Nha đam gọt bỏ đi phần vỏ cứng phía ngoài, lọc sử dụng phần thịt, rửa sạch sẽ nhựa cũng như ngâm
nước muối tinh loãng.

Nghiền phần thịt nha đam đã chuẩn bị lấy nước cốt sử dụng mỗi ngày 2 lần, những lần một ly là tốt

https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-benh-lau-o-dau.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-benh-tri-bang-toi.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-hoi-nach-tai-nha.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-sui-mao-ga-ala-pdt.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-viem-bao-quy-dau-dong-y.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/chua-yeu-sinh-ly-dong-y.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/dai-tien-ra-mau-sau-sinh.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/dau-bung-khi-co-kinh.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/giang-mai-o-nu.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/gungchuahoinach2.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/hinh-anh-hep-bao-quy-dau.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/khamnamkhoakhamgi.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/khi-hu-mau-trang-duc.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/khong-co-kinh-nguyet-sau-pha-thai.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/mun-rop-sinh-duc.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/phong-kham-da-khoa-hung-thinh.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/rung-trung-bao-lau-co-kinh-00.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/sui-mao-ga-o-nu.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/vo-sinh-vi-thoi-quen-hang-ngay-ko-ngo-toi.pdf
https://kcb.vn/upload/1003582/fck/trancongdao/xuat-tinh-som-bao-nhieu-phut.pdf


nhất.

Lưu ý: hạn chế sử dụng nha đam ở cơ thể mắc lợi tràng để hạn chế dẫn đến tổn thương dành cho
gan.

3. Chữa viêm đường tiết niệu an toàn bằng ngải cứu

Trong Đông Y, ngải cứu là 1 vị dược liệu đặc tính ôn, vị đắng có chức năng thanh nhiệt, tiêu độc được
lấy trong một số phương thuốc chữa bệnh bọng đái, tiết niệu. Bệnh nhân viêm nhiễm đường tiết niệu
sử dụng ngải cứu có thể xóa bỏ triệu chứng đau rát cũng như vi rút gây ra bệnh chóng vánh.

Chuẩn bị: 45g ngải cứu, 15g rễ cỏ tranh, 15g cỏ seo gà, 10g mật ong.

Giải pháp làm:

Đánh đều ngải cứu, cỏ seo gà cùng với cỏ tranh Tiếp đó đút vào nồi đun sôi đối với 500ml nước trong
15 - 20 phút.

Chắt dùng nước để nguội bớt Tiếp đó hòa cùng mật ong, chia thành 2 lần uống hằng ngày.

4. Lấy rễ cây bồ công anh chữa viêm đường niệu đạo

Đó cũng chính là một trong các phương thuốc Đông y chữa viêm đường tiết niệu với được rất nhiều
người bị bệnh sử dụng. Bồ công anh là nguyên liệu có đặc tính lạnh, vị đắng đối với tác dụng chính
là, xóa bỏ viêm nhiễm, tiêu trừ độc tố cũng như tiêu sưng. Nhờ đó, siêu tốc tiêu diệt một số nguyên
nhân gây nên nhiễm trùng đường tiểu tại chị em phụ nữ lẫn đàn ông.

Chuẩn bị: 20g rễ cây bồ công anh sao vàng.

Phương pháp thực hiện:

Rễ cây bồ công anh sau khi rửa qua bằng nước lạnh thì đưa vào nồi, thêm 500ml nước cũng như đun
sôi.
chắt dùng phần nước thuốc, để nguội bớt Sau đó sử dụng trực tiếp. Người bị bệnh viêm đường tiết
niệu cần phải lấy phương thuốc này mỗi ngày, có nguy cơ thay thế cho nước sử dụng.

5. Lá trầu không giúp cho cải thiện biểu hiện nhiễm trùng đường tiểu

Trầu không giàu chất kháng viêm, kháng khuẩn cũng như loại bỏ mùi hôi cho vùng kín hiệu quả.
Chính vì vậy, chúng trở thành khắc tinh của nhiều chứng bệnh phụ khoa trong đó có viêm đường tiết
niệu. Sử dụng lá trầu không hàng ngày giúp cho sát trùng khu vực mắc viêm, loại bỏ virus trong
đường tiểu, giúp niêm mạc phục hồi mau chóng.

Chuẩn bị: 15 lá trầu không tươi.

Phương pháp làm:

Lá trầu không rửa sạch sẽ Rồi giã nát, cho vào nồi cùng một bát nước rất lớn đụn sôi.

Sử dụng phần nước vắt được xông vùng kín cho đến lúc nguội bớt Rồi rửa niệu đạo (có thể cho thêm
một chút muối tinh trắng để tăng hữu hiệu sát khuẩn).

Chú ý: lúc rửa chỗ kín cần từ từ, không va chạm để tránh gây thương tổn nặng nề hơn.



Chú ý khi dùng một số mẹo trị nhiễm trùng đường tiểu ở nhà
Lúc sử dụng một số mẹo trị nhiễm trùng đường tiết niệu ngay tại nhà, người bị bệnh cần lưu ý một số
điểm sau:

Rửa ráy âm đạo sạch sẽ hàng ngày, có nguy cơ sát trùng với nước muối trộn loãng. Không sử dụng
nhiều dung dịch vệ sinh có hóa chất do có khả năng gây ra thương tổn vùng kín.

Nên dùng quần áo rộng, thư giãn, chất cotton mềm.

Lựa chọn nguyên liệu sạch sẽ, sơ chế đúng phương pháp để khử hết chất bẩn trước lúc thực hiện
những mẹo điều trị viêm đường niệu đạo tại gia.

Không tự tiện phối hợp một số loại nguyên liệu không giống nhau để uống hay rửa ráy âm đạo.

Những giải pháp này cần phải sử dụng liên tiếp trong 5 - 1 tuần mới phát huy hữu hiệu. Do đó, người
bệnh cần kiên trì, nhất thời nên không nên thay đổi thường xuyên những phương pháp chữa trị.

Cần kiêng đồ ăn không ít dầu mỡ, cay nóng, đồ kích ứng viêm nhiễm Trong khi chữa trị viêm đường
tiết niệu.

Bệnh nhân viêm đường tiết niệu cần phải tốt đẹp tập thể thao để tăng cường sức đề kháng.

Với tình huống bệnh nặng nề bạn cần phải dùng thêm một số cách chữa trị viêm đường tiết niệu
khác biệt.

Các cách trị nhiễm trùng đường tiết niệu ngay tại nhà chúng tôi Khám phá Vừa rồi đều rất không
khó thực, không mắt nhiều giá thành song lại giúp cho bạn mau chóng khử những dấu hiệu. Tuy
nhiên, người bị bệnh chỉ nên áp dụng khi tình trạng viêm nhiễm nhẹ, chưa thấy đau rát liên tiếp hoặc
tiểu ra máu. Với các tình huống đổi sang biến xấu, dấu hiệu nặng nề để không nên một số biến
chứng, thiệt hại có khả năng tiếp diễn, bạn cần phải đến cơ sở y tế để kiểm tra sớm.
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